２年　体育理論「運動やスポーツの意義や効果と学び方や安全な行い方」
２　運動やスポーツの学び方
２年（　　）組（　　）号　氏名（　　　　　　　　　　　　）

Ｑ１　図を見て、A～Dを何といいますか？また、どんな場面に使われるでしょうか？
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	名称
	どんな場面に使われるか

	A
	
	

	B
	
	

	C
	
	

	D
	
	



A，Bそれぞれの目的にかなった合理的な体の動かし方　　　　　…（　　　　　　　）
C，D技術を使って相手との競い合いを有利に運ぶプレイの方法　…（　　　　　　　）
対戦する相手や競技の条件に応じて、試合を行う際の方針　…（　　　　　　　）

Q2　あなたのチームには次のような課題があります。どのような練習をしていけばいいでしょうか？考えてみよう！
	課題Ⅰ【サッカー】
	打っても打ってもシュートが決まらない

	課題Ⅱ【バスケットボール】
	ゴール近くまでボールが運べずシュートが打てない

	課題Ⅰ
	考えられる原因（　　　　　　）

	練習方法


	課題Ⅱ
	考えられる原因（　　　　　　）

	練習方法




自己評価
★スポーツの学び方について進んで学習できた　　　　よくできた・できた・もう少し
★スポーツの練習を具体的に考えることができた　　　よくできた・できた・もう少し
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