種目　ソフトボール　　　　　班　　　　　　年　　　組　　　号　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
【出欠】○出席、△見学、×欠席（後日記入）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　【その他】○よくできた　　　　　　　　　　　　　　　　
	時間・期日
	出欠
	着席
	服装
	係
	主な活動

	１     /
	
	
	
	
	

	２     /
	
	
	
	
	

	３     /
	
	
	
	
	

	４     /
	
	
	
	
	

	５     /
	
	
	
	
	


本時の振り返り
	時間
	本時の課題
	反省・気付き

	　１
	
	


	　２
	
	


	　３
	
	


	　４
	
	


	　５
	
	



スキルチェック　　　　　　　　A・B・C　　　　　　　　　
	投球の方向と平行に立ち肩越しにバットを構えることができた
	

	地面と水平にバットを振ることができた
	

	タイミングを合わせてボールを打ち返すことができた
	

	投げる腕を後方に引きながら投げることができた
	

	投げ手と反対側の足を踏みだし体重を移動させ投げることができた
	

	ボールの正面に回り込んでボールを捕ることができた
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守備の動きや連係、気づき
ふりかえり　　　　
	どの活動に一番積極的に取り組めましたか
	


	友達にどのような助言や補助ができましたか
	


	健康安全面でどのようなことに留意しましたか
	




image1.emf
月 日 （　　　）

（記入者氏名）

（グループの目標）

（課題解決のための練習）

（ルールの工夫）

（ルールの工夫）

（チームへ一言）

（がんばったチームメイトへ）

積極的に練習や試合に取り組むことができた。

（２）準備運動や整理運動をしっかり行い，けがの防止に努めた。

用具やグラウンドの安全に注意することができた。

（４）友だちと協力し，教え合って活動することができた。

目標にちかづくための練習の計画や実践ができた。

（６）考えた作戦を試合に取り入れることができた。

みんなが試合を楽しめるようなルールの工夫ができた。

（８）技能の向上がみられた。

ルールを守り，公正な態度で試合を進めることができた。

ソフトボール　



（試合結果） （ポジション）



6 7 計



第

２

試

合

チーム名 1 2 3 4 5



5 6 7 計 チーム名



第

１

試

合

1 2 3 4

（１）

評 価 （ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ）

Ａ Ｂ Ｃ

（３）

（５）

（７）

　

　

ふ

り

か

え

ろ

う

　

今

日

の

活

動

を

（９）

評　価　の　観　点

Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ



Ａ Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ

Ａ



さんへ さんへ さんへ さんへ


