[image: ]〈マット運動〉
１年　　　組　　　号　名前　　　　　　　　　　　　　　　
	時
	日
	めあて
	授業で気づいたこと、考えたこと

	①
	(例)
	マット運動の学習の進め方を知り、種目の特性について理解しよう。
	マット運動は技ができる楽しさや喜びを味わうことができること、また、
[bookmark: _GoBack]筋力や柔軟性、平衡性などを高められることがわかった。

	②
	／
	
	

	③
	／
	
	

	④
	／
	
	

	⑤
	／
	
	

	⑥
	／
	
	

	⑦
	／
	
	

	⑧
	／
	
	

	⑨
	／
	
	

	⑩
	／
	
	


	評価項目
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥
	⑦
	⑧
	⑨
	⑩

	学習用具（服装、ファイル、筆記用具）など必要な物がそろっていた。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	安全に気をつけて、準備・片づけを協力して行うことができた。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	課題に向かい、粘り強く繰り返し練習することができた。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	仲間のアドバイスや資料を活用し、工夫して練習に取り組むことができた。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	技のポイントを理解し、できるようになった。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	仲間の学習を援助（アドバイス・補助等）することができた。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


〇学習の自己評価　(よくできた◎　だいたいできた〇　あまりできなかった△　できなかった×)
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