1年　体育理論「運動やスポーツの多様性」
２　運動やスポーツへの多様な関わり方
１年（　　）組（　　）号　氏名（　　　　　　　　　　　　）

【学習の目標】
・スポーツへの関わり方にはどんなものがあるか理解しよう
・これから、スポーツにどのように関わっていきたいか考えよう





１　写真を見て、選手のほかに、どのような人が関わっているか挙げてみましょう
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



★運動やスポーツには
（　　　　　　　）、（　　　　　　　）、（　　　　　　　）、（　　　　　　　）
などの多様な関わり方がある
※１で挙げた人は、上の4つのうちどの関わり方に当てはまるか、1の表中に書いてみよう




２　これまで、スポーツや運動を「見る」経験をしたことはありますか？その時の感想も書きましょう
	種目（例：ｻｯｶｰ）
	方法（例：競技場）
	感想

	
	
	

	
	
	

	
	
	



３　どんな人が運動やスポーツを「支え」てくれていますか。思いつくだけ書いてみよう
	

	

	

	

	


いろいろな人が、力を合わせて成り立っている

４　あなたはこれから、どのようにスポーツに関わっていきたいですか。「行う」、「見る」、「支える」、「知る」のそれぞれについて具体的に例を挙げて考えてみよう
	行う
	

	見る
	

	支える
	

	知る
	




★授業の振り返りを書きましょう（感想、わかったこと、今後に活かしたいこと　など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
