柔道　受け身学習カード
　　　　頭部を守ろう！
正しい受け身を
身につけよう！

学習した日 　　月 　　日 （　　　）

 　　　　　　　　　（　　　）号  氏名（　　　　　　　　　　　　　）


☆項目を読み、よくできた◎、できた○、できなかった△をそれぞれ
つけましょう。

１．後ろ受け身
	ポイント項目

	・畳をたたく角度は45度くらいを意識できた。
	

	・腕全体で畳をたたくことができた。
	

	・頭を打たずに受け身ができた。
	



２．横受け身
	ポイント項目

	・畳をたたく手と同じ側の脚をのばすことができた。
	

	・手と脚で畳をたたくことができた。
	

	・畳をたたかない方の脚を立てて三角形を作ることができた。
	

	[bookmark: _GoBack]・受け身をしたとき背中全体を畳につかなかった。
	




３．受けが蹲踞（そんきょ）の姿勢で組み合った体勢からの横受け身
	取のポイント項目

	・体さばきを使い、受けを崩すことができている。
	

	・受けを横転させる。
	

	・引き手を離さない。
	



	受のポイント項目

	・畳を打つ手と同じ側の脚をのばすことができた。
	

	・手と脚で畳をたたくことができた。
	

	・畳を打たない方の脚を立てて三角形を作ることができた。
	

	・受け身をしたとき背中全体を畳につかなかった。
	



