[image: ]〈マット運動〉
１年　　　組　　　号　名前　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学習日　　　月　　　日(　　)　　　校時
☆合格した技に○をつけよう。
	系
	技群
	グループ
	Ａ(１点)
　　↓
	Ｂ(２点)
↓
	Ｃ(３点)
↓
	Ｄ(４点)
↓
	Ｅ(５点)
↓
	Ｆ(６点)
↓

	回転系
	接転
	前転
	前転
	開脚前転
	倒立前転
	跳び前転
	伸膝前転
	跳び伸膝前転

	
	
	後転
	後転
	開脚後転
	
	
	伸膝後転
	後転倒立

	
	ほん転
	倒立回転
倒立回転跳び
	
	側方倒立回転
	倒立ブリッジ
	前方倒立回転
	ロンダート
	前方倒立回転跳び

	
	
	はねおき
	
	
	
	首はねおき
	頭はねおき
	

	巧技系
	平均立ち
	片足平均立ち
	片足平均
立ち
	片足正面
水平立ち
	片足側面
水平立ち
	Ｙ字バランス
	
	

	
	
	倒立
	壁倒立
	補助倒立
	頭倒立
	倒立
	倒立歩き
	倒立ひねり



ポイント　　　　　　　　　　点
· 演技構成（はじめ－なかーおわり）
はじめ



　

　
技の名称を
書こう！

なか









おわり


☆振り返り
　　発表会、マット運動の授業全体を振り返っての感想を書こう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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