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１．「体つくり運動」のねらい
※体を動かす楽しさや心地よさを味わい、進んで運動に取り組む気持ちを高める。
※体の柔らかさ、巧みな動き、力強い動き、動きを持続する能力を高めたりするといった意義を
理解する。
※体つくり運動の学習に積極的に取り組み、仲間の学習を援助することや一人一人の違いに
応じた動きなどを認め、健康や安全に気を配ることができる。
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	オリエンテーション
	・体ほぐし運動（風船渡し・合わせ立ち・地蔵等）
[bookmark: _Hlk83055133]・体の動きを高める運動（４つの運動）
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３．自分の課題をつかもう!!　「体の動きを高める運動」
次の４つの運動のうち、高めたいもの１つに○をつけましょう。また、高めたい理由は何ですか？
グループ内でお互いの理由を聞いてみましょう。
【　　柔軟性 　　巧みな動き 　　力強い動き 　　持久力　　】
　あなたが高めたい理由




友達の理由を聞いて気付いたことを書こう。




４．「体ほぐしの運動」について
　風船を使ったり、ペアで力を合わせたりして考える運動を行い、仲間との交流を楽しもう
♡心と体について気付いたことを書こう。　♡仲間とのかかわりを通して気付いたことを書こう。









	
