1年　体育理論「運動やスポーツの多様性」
１　運動やスポーツの必要性と楽しさ
１年（　　）組（　　）号　氏名（　　　　　　　　　　　　）

Ｑ１　何のスポーツに発展していったでしょう
	A　狩り
	B　ジュ・ド・ポーム
	C　

	→
	→
	→



Q2　あなたの周りでは、どんな人が、どんなスポーツを、何のために行っていますか？
	誰
	スポーツの種類
	何のために

	
	
	

	
	
	

	
	
	



★運動やスポーツが発展してきた理由・・・
（　　　　　　　　　）と（　　　　　　　　　）を求めてきたから

Q3　知っている「スポーツ」・「運動」を挙げてみよう
	A
	B
	C
	D
	E

	F
	G
	H
	I
	J

	K
	L
	M
	N
	O

	P
	Q
	R
	S
	T



★ちなみに東京オリンピック2020では（　　　　　　　）競技、パラリンピックでは（　　　　　　　）競技が行われた。

Q4　そのスポーツの種目を以下の楽しさのタイプで分類してみよう（Q3のアルファベットを下の分類表に書き入れてみよう）
	記録・達成に挑戦
	

	相手との競争
	

	自然と親しむ
	

	仲間と交流
	

	感情表現
	





★楽しさや必要性を理解することで・・・
	生涯にわたって豊かなスポーツライフを送ることができる



★スポーツのとらえ方の変化
【現代】
さまざまな身体活動
・競技スポーツ
・（　　　　）づくり
・（　　　　　）活動
（野外活動など）
【中世】
上流階級の教養、
市民の（　　　　）
【古代】
狩猟（狩り）
（　　　　）
（　　　　）
鍛錬
護身術




【近代】
競技性（　　　　）
青少年の（　　　）





★スポーツは、我々に与えられた「権利」！
「　　　　　　　　　　　　」（2011）前文
	スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことは、すべての人々の権利であり、すべての国民がその自発性の下に、各々の関心、適性等に応じて安全かつ公正な環境の下で日常的にスポーツを楽しみ、又はスポーツを支える活動に参画することのできる機会が確保されなければならない。（前文より抜粋）



Q5　あなたは、運動やスポーツにどんな楽しさや必要性を感じていますか？
	【楽しさ】
	【必要性】



★授業の振り返りを書きましょう（感想、わかったこと、今後に活かしたいこと　など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
