【　水泳　ワークシート　】　　　年　　組　　号　氏名
	月　　　　日
	月　　　　日
	月　　　　日

	本日の種目
	本日の種目
	本日の種目

	
	
	


	取り組む内容（めあて）
	取り組む内容（めあて）
	取り組む内容（めあて）

	
	

	

	知
・
技
	分からなかったことがわかった。
A・B・C・D
	知
・
技
	分からなかったことがわかった。
A・B・C・D
	知
・
技
	分からなかったことがわかった。
A・B・C・D

	
	できなかったことができるようになった。
A・B・C・D
	
	できなかったことができるようになった。
A・B・C・D
	
	できなかったことができるようになった。
A・B・C・D

	思
・判
・
表
	自分の課題を見つけることができた。
A・B・C・D
	思
・判
・表
	自分の課題を見つけることができた。
A・B・C・D
	思
・判
・表
	自分の課題を見つけることができた。
A・B・C・D

	
	仲間の課題を見つけ、伝えることができた。
A・B・C・D
	
	仲間の課題を見つけ、伝えることができた。
A・B・C・D
	
	仲間の課題を見つけ、伝えることができた。
A・B・C・D

	主
体
的
な
態度
	自主的に活動することができた。
A・B・C・D
	主
体
的
な
学
び
	自主的に活動することができた。
A・B・C・D
	主
体
的
な
学
び
	自主的に活動することができた。
A・B・C・D

	
	自己の課題の解決に向け、挑戦した。
A・B・C・D
	
	自己の課題の解決に向け、挑戦した。
A・B・C・D
	
	自己の課題の解決に向け、挑戦した。
A・B・C・D

	
	健康・安全を確保して活動した。
A・B・C・D
	
	健康・安全を確保して活動した。
A・B・C・D
	
	健康・安全を確保して活動した。
A・B・C・D

	仲間からのアドバイス
	仲間からのアドバイス
	仲間からのアドバイス

	

	
	

	授業を終えての気づき・感想
	授業を終えての気づき・感想
	授業を終えての気づき・感想

	
	
	

	今日の授業で泳いだ距離
	今日の授業で泳いだ距離
	今日の授業で泳いだ距離
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