
４．体育保健

（１）学校給食実施状況（公立）※学校給食実施状況等調査より （平成30年5月1日現在）

 

※令和元年度は隔年実施のため調査なし

※その他は休校もしくは給食未実施校

学校数内訳 小学校（163校（分校含む））

中学校（85校）

義務教育学校（6校）

特別支援学校（10校（分校含む））

高等学校（定時制6校）

（２）学校体育施設設置状況（公立）　設置校数及び設置率 （令和元年5月1日現在）

学校種別

施設種別

（３）児童生徒の体位 （令和元年度） ※令和元年度学校保健統計調査より
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58 18.9-

- -

弓 道 場 - - - - 15

-

34.9 - -

相 撲 場 - - - - - -

柔 剣 兼 用 - 28.2 32
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義務教育学校

（6校）

校数 割合（％）

6 100.0

武
道
場

柔 道 場 - - 7

体 育 館 151 92.6 78

剣 道 場 - - 1

- 24

1.2 1

補食給食 4 1.5 1,469 2.1

ミルク給食 20 7.4 8,708 12.5

学校数(校） 給食実施人員（人）率（％） 率（％）

完全給食 241 89.3 59,517 85.4

計

その他 5

校数 割合（％） 校数 割合（％）

小学校 中学校 高等学校

（163校） （85校） （43校）

校数 割合（％）

1.9 - -

計 270 100.0 69,694 100.0

区 分 小学校（６年） 中学校（３年） 高等学校（３年）

特別支援学校

プ ー ル 145 89.0 55 64.7

運 動 場 161 98.8 72 84.7 83.7

- -

- -

6 100.0

6

身 長
（ cm ）

男
県 145.2 164.9 170.2

全国 145.2 165.4 170.6

女
県 146.6 155.8 157.1

全国 146.6 156.5 157.9

体 重
（ kg ）

男
県 39.5 53.7 62.8

全国 38.7 54.1 62.5

女
県 39.9 50.0 52.9

全国 39.0 50.1 53.0

- -

2 33.3



（４）児童生徒の体力 （令和元年度）

区 分 小学校（６年） 中学校（３年） 高等学校（３年）

握　力
（kg）

男
県 18.88 34.52 41.69

全国 19.70 34.81 41.54

女
県 18.94 25.77 26.80

全国 19.37 25.71 26.76

上体起こし
（回）

男
県 21.48 28.63 31.69

全国 22.98 30.35 31.71

女
県 19.89 24.28 23.51

全国 21.10 25.21 24.33

長座体前屈
（cm）

男
県 35.41 47.35 51.43

全国 35.49 47.89 50.41

女
県 39.70 47.98 49.25

全国 40.71 48.66 48.43

反復横とび
（点）

男
県 45.38 55.14 58.62

全国 47.02 56.85 58.25

女
県 42.96 48.34 48.24

全国 44.63 49.51 48.46

99.32

全国 65.49 96.80 87.85

女
県 47.53 61.00 52.88

全国 51.19 62.66 50.04

7.14

全国 8.78 7.42 7.16

女
県 9.21 8.71 8.89

全国 9.12 8.53 8.84

227.20

全国 167.08 215.59 226.74

女
県 151.98 173.96 171.30

全国 158.54 177.11 172.67

26.20

全国 27.86 24.26 26.27

女
県 16.36 13.86 14.18

全国 16.80 14.65 14.52

ハンドボール投げ
（cm）

※小学生はソフト
ボール投げ

男
県 26.70 23.32

立ち幅跳び
（cm）

男
県 159.86 211.45

５０ｍ走
（秒）

男
県 8.92 7.59

２０mシャトルラン
（往復持久走）

（回）

男
県 60.95 95.09


