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佐賀県教育庁教育振興課

家庭学習の手引き家庭学習の手引き
〜保護者⽤リーフレット〜

で、
子どもたちの「学ぶ力」を

育てましょう！

家庭学習の習慣化を支える
わが家のひと工夫

家庭学習の習慣化を支える
わが家のひと工夫



家庭学習の習慣化４つのススメ 2

生活のリズムを
ととのえましょう︕ 学ぶ雰囲気を

つくりましょう︕

小さな「がんばり」を
ほめましょう︕

家族の対話を
⼤切にしましょう︕

ここでは、各家庭で行われている「家庭学習の習慣化４つのススメ」に
基づいた働きかけの例を紹介します。「具体的にどんなことをすればいい
の？」「何から始めればいいの？」とお困りの方は、これならできると思わ
れるものから、是非取り組まれてみてはいかがでしょうか。



⽣活のリズムをととのえましょう︕ 3

４つのススメに基づいた声かけや関わりの例をいくつか紹介をします。

□早寝・早起き・朝ごはん

□次の日の準備は寝る前に︕

□学校から帰ったら、必ず手洗い・うがいを忘れずに⾏う。



学ぶ雰囲気をつくりましょう︕ 4

□なかなか学習に取り組めない時には、「一緒にやろうか」と声をかける。

□学習している時間は、静かな環境をつくる。

集中！

□⾝の回りの整理・整とん



⼩さな「がんばり」をほめましょう︕ 5

□ちょっとしたお手伝いでも、「ありがとう」と一言声かけをする。

□特別なことではなくても、きちんとできたことをほめる。

今回うまくいかなかったけど
チャレンジしたことがいいね！

手伝ってくれてありがとう！



家族の対話を⼤切にしましょう︕ 6

□子どもの話をまずは受け止めるように心がけ、意⾒をする時には「お父さん
（お⺟さん）は、〇〇と思うな。」など対等な関係で話すようにする。

□「おはよう」「いってらっしゃい」「おかえり」「おやすみなさい」といった
当たり前のあいさつを家庭でも必ず交わす。

いってらっしゃい
いってきます



家庭学習の習慣化を支えるわが家のひと工夫 7

紹介した働きかけの例は、ほんの一部です。
他の声かけや関わり方の例をご覧になりたい場合は、４つのススメごとに
ホームページに掲載しておりますのでご覧ください。



ワークシートの紹介①「わたしのがんばり宣⾔︕」 8

リーフレットの「～わが家の場合～」で取り組むことについて、個人で
より具体的な内容を記入するときに使用すると便利です。



ワークシートの紹介②「〜（ ）家の場合〜」 9

リーフレットのクローバーのページを拡大してはりつけたり、家族
全員がそれぞれ取り組むことを記入したりする際に便利です。



ワークシートの紹介③「わが家のスローガン」 10

「家庭学習の習慣化に向けた４つのススメ」の充実に向けて
家族のスローガンを決める際に使うと便利です。
４つのススメすべてではなく、家族でできる取組からスタート
されても構いません。



ワークシートの紹介④「家族みんなで⼀緒に続けましょう︕」 11

家族の取組について、継続的な取組となるよう、定期的な振り返りを
する際に使うと便利です。



その他 「クローバーペーパークラフト」 12

「～わが家の場合～」の家族の取組について、お子さんと一緒に作って
楽しく取り組むこともできます。


