
 

海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校１年生 

留 学 期 間  2025 年 1 月  31  日      ～  2025 年 12 月  28 日 

留  学  先  国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 

（250 字程度） 

当初、私は留学するつもりは全くなく、さまざまな不安を抱えて

いました。家庭の事情や経済的な負担が心配で、留学が自分にとっ

て本当に意味のあるものなのか分かりませんでした。しかし、家族

は「留学中は自分のベストを尽くしなさい」と背中を押してくれま

した。その言葉が私に勇気を与えました。カナダの多文化社会の中

で貴重な経験を積み、異なる文化を学んで視野を広げることで、大

学進学や将来の可能性も大きく広げたいと考え、私は留学を決意し

ました。  

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 

 

留学を終えて、留学前の自分と比べると大きく成長し、自信がつ

いたと感じています。以前の私は、失敗することを恐れ、自分の意

見を積極的に言うことができませんでした。しかし、カナダでさま

ざまな人種や文化を持つ人々と出会い、自分とは違う価値観に触れ

る中で、考え方が大きく変わりました。完璧な英語でなくても、自

分の気持ちを伝えようとする姿勢が大切だと学び、少しずつ挑戦す

る勇気が持てるようになりました。その経験が今の自信につながっ

ています。 

印象に残っていること 

苦労したこと（150 字程度） 

留学生活で最も苦労したことは、英語で自分の考えを十分に伝え

られなかったことです。また、夏休みには生活リズムが乱れ、自己

管理の難しさを痛感しました。さらに、生活費が想定を超え、家族

への申し訳なさから精神的な不安を抱えることもありました。 

 

将来について・今後の目標 

（150 字程度） 

カナダでの経験を支えに、受験や進路と向き合いながら将来に向

けて前向きに努力していきたいです。今後は留学で培った英語力を

生かし、英語検定に挑戦します。自分の実力を形に残せるよう学習

を続け、進学や将来の目標につなげていきたいです。 

 

留学を希望する人へアドバイ
ス（150 字程度） 

ホストファミリーと仲良くなる努力は大切ですが、合わない場合

は無理せず早めに相談しましょう。学校は遅刻や欠席、課題期限に

厳しいため自己管理が重要です。アナウンスを確認し、行事やボラ

ンティアに積極的に参加しましょう。法律や文化の違いも理解し、

荷物は最小限にしてお金の管理にも気を付け、充実した毎日を過ご

してください。 

 



 

 

                 


