
 

海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校１年生 

留 学 期 間      2025 年 1 月 31 日 ～ 2025 年 12 月 27 日 

留  学  先 国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 

（250 字程度） 

幼少期から英語学習に興味があり、実際に英語圏に渡って勉強し

たいと思ったのが、一番のきっかけです。小学校一年生から英会話

教室で英語を学び、徐々にボキャブラリーも増え、英語が理解でき

ることを、とても幸せに感じていました。その時の私は、まだ留学

に行くことは将来の夢だと、あまり現実的に考えていませんでし

た。しかし、高校入学後、留学のサポートが充実している国際コー

スに入り、言語だけでなく異文化の知識が増えていくにつれ、ます

ます留学に関心が湧き、家族や親戚、先生の協力を得て、無事に留

学することができて、私の人生で最大のいい経験ができました。 

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 

 

留学前と比べて、今の私は、自分の意見がはっきりとし、芯が通

ったと思います。渡航前は、基本的に不安ベースで動いていて、常

に他人の反応や感情を伺っていました。その時の私は、人からどう

見えるのかばかりを気にして、なかなか自分に自信が持てず、意見

を言うことすら渋っていました。しかし、留学を経験した私は、自

分の感情や考えを言葉にすることの重要さを痛感して、自分から積

極的に行動、発言することが身につきました。悩んでいることも、

「できない。」「むり。」で終わらせず、改善点を一番に考えるよ

うになりました。また、もともと完璧主義だった私は、カナダで一

人で生きていくことの難しさを体験して、他人への頼り方も覚え、

程よく手を抜き、完璧主義で苦しかった性格を変えることもできま

した。 

 

印象に残っていること 

苦労したこと（150 字程度） 

印象に残っているのは、最後の１ヶ月です。カナダにいた１年間

にできた、現地で支えてくれた友達や、一生大切にしたいと思える

親友と放課後に毎日思いっきり遊び、最高の思い出を作りました。

反対に苦労したことは、英語力の向上です。留学して初めの頃は、

英語の未熟さを感じ、コミュニケーションの難しさを感じました。 

 

将来について・今後の目標 

（150 字程度） 

将来は、この留学経験を通して培った価値観や英語力を活かせる

職業に就きたいと考えていて、英語力をさらに向上するために充実

した授業や学習環境が整っている大学に進学したいと考えていま

す。そのような大学に進学するために、受験の対策に加え、英検や

IELTS ハイスコアの資格獲得を目指します。 

 



 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 

まずは留学を支援してくれる人に感謝し、そのうえで、自分が留

学すると決めた目標を達成できるように 1日 1 日を大切に、学びを

大事にして楽しむことが 1 番です！留学生活を通して自分を見つめ

なおす機会は増えるので、自己成長が期待でき、必ず人生において

大きなポイントになるでしょう。加えて、より幅広い価値観を吸収

するために、いろいろな人とつながり、価値観や言語、文化をたく

さん学ぶことをお勧めします！ 

 

 

 

                 


