
 

海外留学等体験談 

 

留 学 時 学 年 高校１年生 

留 学 期 間 2025 年  1 月  31 日 ～ 2025 年  12 月  27 日 

留  学  先  国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 

（250 字程度） 

私は「成長・自立・自律」を目標に留学を決めました。中学二年

生でイギリス研修に参加した時、英語がほとんど話せず大きな挫折

を経験しました。そんな中、高校にシンガポールとオーストラリア

の研修があることをしり、妹や先生の勧めがあり参加しました。異

文化の価値観を感じることができること、異文化の人との会話がで

きること、英語を通して一つにつながることに楽しみを感じまし

た。そこで高校二年の１年間を使い、カナダ留学に挑戦して、自分

を最大限成長させたいと考え、周囲の支えもあってそれが実現しま

した。 

 

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 

 

留学から帰ってきて約二ヶ月、たくさんのことに触れました。両

親や友達はもちろん、先生や進路の話、授業の登録など一気に日本

の自分の生活に戻って正直毎日が疲れると同時に楽しかったです。 

私が自信を持って言える留学で得たものの一つとして、「客観視」

というものがあります。これはカナダで学校生活をしていく過程で

いろんな国の友人を作りました。日本と違う相手の国、文化、歴史

をリスペクト、つまり友人をよく知るということが必要でした。そ

の時に日本人というアイデンティティを持っている自分を客観視す

ることで、日本人と仲良くしてくれている同じアジア圏の友達や、

日本と中国と韓国の違いさえわかっていない友達など多くの事実を

端的に処理して行動する力が身についたと思います。 

 

印象に残っていること 

苦労したこと（150 字程度） 

私が留学中に苦労したことはいくつかありますが、中でも特に印

象に残っているのは文語的英語と口語的な英語の違いです。私は留

学前まで教科書や参考書を使った、いわゆる”堅い”英語を学んで

いました。実際ネイティブの彼らと話す時、ラフでゆるい英語が使

われました。そのため聞き取る問題もありましたが、１から新しい

言い方を学ぶ必要があり苦労しました。 

 

将来について・今後の目標 

（150 字程度） 

私は、人生を変えるきっかけを与えてくれた英語と留学の２つを

究める道を歩みたいと考えています。具体的には、大学のカリキュ

ラムに留学がある学部に進み、一回目の留学とはまた違うものにし

たいと思います。また、将来は英語教師となって留学のコンサルも

同時に行いながら、自分のような高校生に新たな道を提案できる、

そんな教師になりたいです。 



 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 

私は、今後留学する人へ楽しめとアドバイスをしたいと思いま

す。私は参考書や教科書を使って学ぶことは大切だと思います。し

かしたくさんのものを吸収しやすい年齢で感じる異文化や価値観

は、一生の宝になると思います。そのため今までの自分のからを破

りたい、知らない世界を見てみたい、と思う人こそ、楽しんでより

多くのものを吸収して欲しいと考えます。 

 

 

 
 
 

                  


