
 

海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校２年生 

留  学  期  間 2025 年 7 月 15 日 ～ 2026 年 ６月 27 日（予定） 

留   学   先 国 名 南アフリカ 

留学しようと思ったきっかけ 
（250 字程度） 

英語習得や海外の文化に強い興味をもっていて、日本とは違う価値

観や生活を体験しながら英語を学ぶことで視野を広げ、最高の環境で

英語学習に取り組めると考えたから。特に高校生のうちに南アフリカ

に留学することは多様な文化に触れ、自分の世界を大きく広げられる

またとないチャンスだと感じたから。また、新しい環境に挑戦するこ

とで責任感や判断力、積極性などを養い、人として成長したいと思っ

たから。これらの英語力、異文化理解、人としての成長は今後の進路

選択や将来の夢を実現させるために大いに役立つと思ったから。 
 

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 
 

これまでとは全く異なる新しい環境に身を置くことで、知らなか

った自分を知り自己理解が深まった。また、留学前は間違いを恐れ

て消極的になることもあったが自分から行動しないと何も始まらな

いと気づき積極的に行動するようになった。その結果、間違いを恐

れることも少なくなり、困難にも前向きに取り組む姿勢が身につい

た。挑戦を続けていくと成功が増えて自信がついた。 
英語力については、初めの頃は授業で先生が話していることが全

く分からず友達のノートを写させてもらったり、課題も手伝っても

らったりしたが、半年経つ頃には授業をほとんど理解できるように

なった。話せる英語が増えて友達との会話が増えたことで仲が深ま

った。さらに多くの友達もできた。 

印象に残っていること 
苦労したこと（150 字程度） 

「虹の国」と呼ばれる多民族国家の南アフリカでは、日常の中で

英語だけではなく様々な言語が聞こえてきて、宗教も人種も異なる

人たちが互いに尊重しあい共存している環境が印象的だった。 
英語力不足で授業の内容が理解できなかったり、会話中なかなか

言いたいことが伝わらなかったりして苦労した。 
将来について・今後の目標 
（150 字程度） 

留学で学んだことや感じたことを多くの人に伝えていきたい。ま

た、今後も英語学習を継続して、国際的な環境で活躍できる人にな

りたい。特に興味がある分野は教育なので、大学に進学して英語教

育やグローバル教育について学びたい。留学で身につけた様々な能

力をさらに磨いていき、成長し続けたい。 



 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 
不安やわからないことがあれば周りの人にどんどん頼っていい。

時間はあっという間に過ぎるのでやり残すことがないようになんで

も積極的に経験してみるといい。みんな日本に興味を持っていて友

達作りは心配しなくていい。現地の人たちに紹介できるよう日本に

ついての知識をつけておくべき。 
 

 

             


