
海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校１年生 

留  学  期  間  2024 年  ７月 28 日 ～ 2025 年 ６月  31 日 

留   学   先 国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 

（250 字程度） 

 私が留学を決意した一番の理由は、実際に外国人がいる環境で英語を学

び、自然に話せるようになりたかったからです。英語が得意ではありません

でしたが、もし話せるようになれば、より多くの知識や経験を得られ、将来

にも役立つと考えました。ただ英語を学ぶだけなら留学は必要ないかもしれ

ませんが、私は現地での生活を通じて、英語に囲まれた環境を体験したいと

思いました。このような体験は、教室での勉強だけでは得られない貴重な学

びと成長の機会をもたらしてくれると思います。 

 

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 

 留学する前に比べて、精神面で大きく成長したと実感しています。学校の

仕組みやルールが日本とは全く異なり、最初は戸惑うことも多くありまし

た。特に学校では、ホームルームや担任の先生がいないため、自分から積極

的に行動しなければなりませんでした。そのため、慣れるまではかなり大変

でしたが、次第に自分の考えや行動に自信を持てるようになりました。留学

前は「うまくいかないかもしれない」と不安を感じると挑戦をためらうこと

がありました。しかし、留学を通して、「結果がどうなるか分からなくて

も、まず行動してみる」という心境の変化が生まれました。この経験は、今

後の自分に大きく影響を与えることだと感じています。 

 

印象に残っていること 

苦労したこと（150 字程度） 

 私が特に印象に残っているのは、カナダの部活動の仕組みです。カナダで

は、部活動に参加するには「トライアウト」という試験のようなものを受

け、合格しなければ入ることができません。また、部活動は季節ごとに種目

が変わるため、1 年間を通して同じスポーツを続けることはできません。そ

の代わり、複数のスポーツを楽しむ機会があります。この仕組みは、部活動

に参加しようとしていた私にとってとても印象的でした。 

 

 

将来について・今後の目標 

（150 字程度） 

 私はこれからも英語力を高める努力を続けていきたいと思います。留学前

に比べて英語力は向上したと感じますが、まだネイティブスピーカーのよう

に流暢に話せるわけではありません。だからこそ、現状に満足せず、留学で

得た経験を活かしてさらに努力していきたいです。 

 



留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 

 留学前は不安に感じることも多いと思いますが、現地で実際の英語に触れ

ながら生活する中で、とても貴重な経験が得られ、柔軟に対応する力も自然

と身に着くと思います。また、留学前にできるだけ単語力を身につけておく

と、現地での生活や授業がよりスムーズになるのでおすすめです。 

 

 

 
 
 
 

 


