
 

海外留学等体験談 

 

学   校   名 高校１年生 

留  学  期  間   2024 年 2 月 1 日  ～  2024 年 12 月 28 日 

留   学   先 国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 
（250 字程度） 

 一つ年上の友達が留学に行っているというのを聞いて、高校で留学

に行ける制度があることを知り、そこで留学に興味を持ちました。カ

ナダに留学に行く前に、夏休みに二週間オーストラリアに行ったり、

大人の留学生と交流したりしていく中で留学に行って異文化を体験

しながら英語力を向上させたいという思いが強くなりました。カナダ

は移民が多く、多様な文化と触れ合う機会が豊富であり、実際に異文

化の中で生活することで異文化感受性を深められると考えました。ま

た、現地の ESL クラスや日常生活を通して実践的な英語を学びたか

ったからです。この留学経験を通じて、英語力だけでなく異文化適応

力やコミュニケーション能力を向上させ、将来の進学や仕事に活かし

たいと考え、留学を決意しました。 
    

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 
 

 留学をする前と今の自分を比べ、英語力が向上したと思います。

日常会話くらいの英語だったら留学前よりもスムーズになったと感

じます。また、リスニング能力がとても向上したと感じます。英語

のテスト等を解いてみても、リスニングが一番伸びていました。ま

た、留学をする前と今の自分を比べて異文化に関わることへのハー

ドルがすごく低くなったと思います。私のホストペアレントもチリ

の方だったり、学校でもたくさんの国から移住してこられた生徒が

たくさんいるなど当たり前に異文化と関わっていました。カナダに

いる時は日常的に異文化と関わる環境だったので、自分の異文化に

対するハードルが低くなっているなと感じなかったけれど、後から

振り返ってみてハードルが下がったなと感じました。 
 

印象に残っていること 
苦労したこと（150 字程度） 

 私は留学で一度ホストチェンジをしています。最初のホストファミ

リーでは、とても優しい方々だったのですがホストファザーとのコミ

ュニケーションがうまくいかず、相手に不快感を感じさせてしまいま

した。次のホストファミリーではうまく関係を築くことができたので

過ごしやすかったです。たくさんコミュニケーションを取れたことが

良い関係を築けた要因だと思います。 
 



 

将来について・今後の目標 
（150 字程度） 

 今後は大学受験を目標に頑張っていこうと考えている。将来は海

外で仕事をしたいと思っているので国際系の大学に進学を検討して

いる。そのためにまずは英検準１級を取得するため語彙力を鍛えた

いと考えている。英語で話すことを忘れないために、日本でも生活

の中に英語で話す時間を設けています。 
 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 
ホストファミリーと話す時は、自分から積極的に話しかける。日常

会話で使うことが多い単語を頭に入れておく。会話をしていて表現

の仕方がわからない単語が出て来た時、その場で教えてもらったり

、後から自分で調べたりなどわからないままにしない。海外だと、

物価が日本と異なるのでお金の使い方には日本にいるときよりも気

をつけ、月にいくら使ったかなどメモをとっておいたらいいと思う

。 
 

    


