
 

海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校１年生 

留  学  期  間     2024 年 2 月 1 日 ～ 2024 年 12 月 28 日 

留  学  先  国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっ

かけ 

（250 字程度） 

 僕が留学しようと思ったきっかけは二点あります。 

 一点目はカナダ留学を通して英語力を高めたかったから

です。具体的な例をあげると生活の中に常に英語が流れて

いる環境です。日本でもオンライン英会話や英会話教室な

どで英語に触れ合うことは可能です。しかし、実際に海外

で生活することで時間を問わず常に生の英語に触れ合える

ことで、教科書や問題集に載っている文法の訳の意味だけ

でなく別の意味を知ることが出来るからです。 

 二点目は、高校生だからこそ感じることのできる感覚や

経験を積みたかったからです。そして、留学を通して積ん

だ経験を大学や就職した時に役に立てたいと思ったからで

す。 

   

留学を終えて・留学する

前の自分と比べて（300

字程度） 

 僕が留学を終えて、行く前の自分と比べて成長したと感

じたところは、コミュニケーション能力が成長したことで

す。特に成長したと感じたことは、ボランティア活動やイ

ベントに積極的に取り組む事ができたことです。 

 特にボランティア活動では、夏休みにホストファミリー

の家の近くにあるコミュニティーセンターで子供達と一緒

に遊んだりしました。子どもが相手の活動だったので、同

年齢とは違う接し方に苦労しましたが、このことで積極的

に話しかけることができるようになりました。 

 学校でもボランティア活動がありました。アメリカンフ

ットボールクラブに所属している人達に料理を作るという

ものでした。自分の活動で相手が喜んでくれたので、自分

が人の役に立っていると感じさせるボランティア活動のベ

ースが実感できましたし、社会的なコミュニケーションを

とることの大切さを学びました。 

  

印象に残っていること 

苦労したこと（150 字程

度） 

 カナダ留学で印象に残っている事は、二点あります。 

 一点目は、ナイアガラの滝を間近に見る事ができたこと

です。実際に近くで見ると迫力がすごかったです。また、

滝の下まで船で行って水しぶきもかかってくるという体験

もできました。ホストにもアメリカ側に連れて行ってもら

い、両方からナイアガラの滝を見る事ができて、とても感

動しました。 

 二点目は、ホストに連れて行ってもらったキャンプで

す。人生初のキャンプでは、カナダの自然を体験すること



 

もできホストファミリー、その友達、そして学校の友達と

関わることもできました。また、キャンプ場の近くの湖で

泳いだり、釣りをしたりしました。釣り自体も初めての体

験にも関わらず魚を釣ることができていい思い出になりま

した。 

 

将来について・今後の目

標 

（150 字程度） 

 まだ、具体的な将来の夢は決まっていませんが自分にし

かできない方法で社会に貢献できるような働き方をしたい

と思いますので、大学でも英語関係の学部に進み様々な経

験ができればいいなと思います。これからも経験を積み上

げて頑張りたいと思います。 

 カナダ留学を通して英語学習だけでなく、ボランティア

活動などの様々な経験を将来に結びつけられるように英語

の勉強をまずは引き続き学び続けるつもりです。 

 

留学を希望する人へアド

バイス（150 字程度） 

 自分の思った事はホストファミリーや友達に素直にスト

レートに伝える事が大事だという事です。なぜ自分がその

ような行動をしたのか、どう思ったかを誠意をもって伝え

ることによって分かり合えたから、思ったことを素直に伝

えることはとても大切なことです。 

 
 

 

 


