
 

海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 中学校卒業後カナダへ留学 

留 学 期 間  ２０２３年 ８月 ５日 ～  卒業留学 

留 学 先 国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 
（250 字程度） 

 私が留学しようと思ったきっかけは、２つあります。１つ目は中

学３年生の初めごろから、英語を使って外国人と話す日本人の動画

や、単語を分かりやすく解説する動画を YouTube で見るのにハマ

り、そこから英語や海外に興味をもって洋楽を聞いたり、英語の勉

強が前より楽しくなったりして、自分も海外に行ってみたいと思う

ようになったからです。 

 2 つ目は、最初は行きたい高校があり受験をしたのですが、上手

くいかなかったので、中学を卒業した時の選択肢として自分が考え

ていた留学を選びました。    

留学を終えて・留学する前の

自分と比べて（300 字程度） 
 

 留学する前の自分と今の自分を比べてみると、少しだけですが変

わったと思うところがいくつかあります。１つ目は、英語力です。 

 これは留学しているので当たり前だと思いますが、カナダに来る

前と比べると明らかに変わったと思います。私は特にリスニング力

が上がったと感じています。前は留学に行く前にオンライン英会話

をしていた時に、結構ゆっくり話してもらっても聞き取れなかった

のですが、今はネイティブのスピードで話されても、話の重要な点

などは聞き取れるようになっています。 

 2 つ目は、新しい環境に適応することが前より楽になったと思い

ます。留学するということは、知らない土地に 1人で行くことにな

るので、ほとんどの人にとって辛いと思います。私も環境が変わる

のはキツいと思っていましたが、数ヶ月過ごしたら慣れが出てき

て、普通に生活できるようになりました。この力は日本で生活して

いても役に立つのではと思います。 

印象に残っていること 
苦労したこと（150 字程度） 

 最近苦労したことは、二学期が始まり、クラスが変わったことで

す。カナダでは二学期になると、自分が取っている授業によって、

教室が変わり、先生も変わるので、留学生にとっては結構苦労する

と思います。 

 私も、二学期に入り、新しい教科を学んでいますが、一学期より

も難しい授業なので、苦労しています。 

将来について・今後の目標 
（150 字程度） 

 個人的な今後の目標は、新しい事に挑戦してみる事です。来年度

から学校と学区を変えようと思っているので、新しい事に挑戦でき

る機会が増えると思います。カナダ 2 年目ということもあるので、1

年目で出来なかったことをして海外での経験を増やしたいです。ま



 

た、学校が変わるので、友達を増やして、親友と呼べる人を作りた

いです 

留学を希望する人へアドバイ

ス（150 字程度） 

 私は友達作りについてアドバイスしたいと思います。まず、自分

から仲良くなりたいと思う人がいたら、話しかけたほうがいいで

す。大体の人は話してくれると思います。英語が全然話せなくて

も、伝えようとする事が大事だと思うので、自分から仲良くなりに

行きましょう。 

 

                  


