
 海外留学等体験談 

 

出 発 時 学 年 高校１年生 

留 学 期 間 ２０２３年２月３日 ～２０２３年１２月２９日 

留  学  先  国 名 カナダ 

留学しようと思ったきっかけ 

（250 字程度） 

 中学生の時点で私は将来にしたいことが何もなかったのですが、友

人が留学カリキュラムのある高校に行き、カナダに留学をすると聞

きました。そのことを両親に話すと、将来の夢を決めるためにもカ

ナダに行くことは将来とても良い機会になると言ってもらい、私は

留学可能な高校を受験して留学をすることで将来的な自分の夢を探

すことができるのではないかと思いました。また、英語力を伸ばす

ことで自分がまだ知らない世界を発見して自分の価値観が変わるの

ではないかと思いました。 

 そのような、自分の将来のことや現在の自分の未熟さなどを考え

た時に、留学することが一番良い手段ではなかと考えたため、留学

しようと思いました。 

留学を終えて・留学する前の自

分と比べて（300 字程度） 

 留学前の私は他の人に促されて行動しており、自分に自信がありま

せんでした。また、私は時々自分を他人と比較し、自分の周りの環

境のことや間違いを犯すことを心配していました。 

 しかし、留学体験はこのような自分を変えるきっかけとなりまし

た。  

 私は留学することにより自分の新たな才能を発見し、不慣れな状

況に適応し、新たに得た自信を持って文化的な微妙な違いを乗り越

えることができました。  

 一歩踏み出し、多くの友達や先生、地域の方々と関わることで新

しい視点を受け入れ、世界についての理解を広げました。  

 カナダで生活するにつれて、かつては困難を感じていた言語の壁

が全くなくなり、人とのつながりを育み、さまざまなコミュニケー

ションスタイルに対する理解を深めました。 

  留学経験により、自分に対する認識が深まり、より理解できるよ

うになりました。 



印象に残っていること 

苦労したこと（150 字程度） 

 やはり友達やホストファミリーとの思い出がとても印象的に残って

います。友達と放課後や休日に一緒に映画に行ったり、ジムに行っ

たりしてとても楽しく充実していました。 

 また、ホストファミリーがカナダの伝統的な場所に連れていって

くれたりして、とても印象的でした。 

 カナダに来た当初は自分の話す英語に自信が持てずにとても焦

り、友達を作ることに苦労しました。 

将来について・今後の目標 

（150 字程度） 

 今後の目標として、留学期間に学んだ英語や文化など、日本で学

ぶことが難しいようなことを忘れないように継続して外国の方々と

のコミュニケーションをとるようにしています。 

 また、国際系の大学に進み日本の文化を伝えるとともに異文化や

多くの言語を学んでいきたいと思っています。 

留学を希望する人へアドバイス

（150 字程度） 

 留学の最初の頃は多くのことで悩んだり苦しんだりしますが、そ

のような壁を乗り越えていき、自分が何をするために留学に来たの

かを再度確認することで留学がとても充実したものになると思いま

す。多くの人と関わることでとても大きな発見がたくさん見つかる

と思います。 

 留学が将来的にとても良い経験になるように望んでいます。 

 

 


