
自殺予防支援者向け出前講座を行います 
 

精神保健福祉センターでは、自殺のリスクのある方を支える支援者のための

パンフレットを作成しました。 

自殺を考えている人の心理、変化に気づくサイン、「死にたい」と言われたと

きの対応（TALK の原則）、「死にたい」という気持ちを持った人が実際に行動

しようと考えているかどうかを見落とさないためのチェック等、支援者向けの

内容です。 

講座では、このパンフレットの内容を中心にお話しします。 

講座を希望される方は、FAX またはメールでお申し込みください。 

メールの件名は【自殺予防支援者向け出前講座申し込み】としてください。 

                     

 

                                     

自殺予防支援者向け出前講座 申込書 

貴機関名             ご担当者名              

電話番号                              

メールアドレス                           

候補日 ①  月   日 ②   月   日 ③   月   日  

※複数日記入をお願いします。時間は 60～90 分程度でご希望を伺って調整いたし

ます。（希望時間      分程度） 

会場                ※希望される方で準備をお願いします。 

人数      人    

 

その他 ※事前に伝えておきたいことなどがありましたら、ご記入ください。 

＜申し込み・問い合わせ先＞ 

佐賀県精神保健福祉センター 米倉・山口  

ＴＥＬ：0952-73-5060 FAX：0952-73-3388 

Mail：seishinhokenfukushisenta@pref.saga.lg.jp     
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