
１０ テーマ別研修（周産期のメンタルヘルスに関心を持つ全ての支援者、自殺予防） 

研修名 周産期メンタルヘルス研修会 

開催時期 令和６年１２月ごろ（予定） 

実施方法 集合研修（予定） 

場所 独立行政法人国立病院機構 佐賀病院（予定） 

対象 ・医療機関（医師、助産師、看護師、保健師等） 

・市町や県の保健師 

・各相談機関（特に婦人相談所や DV センターなど女性がかかわる相談窓

口）の相談員 

・心理士、ソーシャルワーカーなど 

ねらい ・女性における自殺リスクの高い時期である周産期のメンタルヘルスに関

する諸問題について学び、効果的な支援を行う知識と技術を身に着けるこ

とで自殺予防に結び付ける。 

内容（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未定 

＊講義及びグループワーク 

＊関係機関による取り組み報告 

＊シンポジウム形式による意見交換 

等 

研 修 推 奨

ポイント 

独立行政法人国立病院機構佐賀病院との共催（周産期子育て支援カウンセ

ラー派遣事業研修会）となります。 

医療従事者の方が参加しやすいよう、土曜日または日曜日の開催を計画す

る予定です。 

 

申し込み 準備ができ次第、HP にチラシ等掲載します。 

対象機関には別途案内を送付いたします。 

 

その他 参加費は無料です。 

 

 

 

 


