
８ 支援者（支援従事者研修、テーマ別） 

研修名 自死遺族研修会 備考 

開催時期 令和７年 １月から 2 月（予定）  

実施方法 集合   

場所 精神保健福祉センター または ゆめぷらっと小城  

対象 県保健福祉事務所・各市町  

精神保健福祉担当または自殺対策担当者 

各種相談窓口担当者 

自死遺族の支援にかかわる方（司法、自助グループ、各種相

談機関等） 

 

ねらい ・自死遺族の直面する課題や心理を知る。 

・自死遺族を孤立させない支援の在り方について学ぶ。 

・自死遺族は自死ハイリスク対象となることを理解し、適切

な対応を行うことができる。 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３：００ 受付 

１３：３０ 開講 

１３：３５ 講義「自死遺族の支援」  

（外部講師） 

１５：００ 休憩 

１５：１０ グループワーク 

＊仮想事例を通じ、自死遺族の置かれる状況や必要とする

支援について多角的に検討する演習 

１６：１０ 発表・講評 

１６：３０ 総括・アンケート記入等 

１６：４０ 終了 

内容・講師は

変更有 

備考   

申 し 込 み

方法等 

準備ができ次第 HP にチラシ掲載、申込フォームから申し

込みください。 

対象機関には別途案内を送付いたします。 

 

 

 

 


