
４ 支援者向け（ステップアップ、自殺予防、相談対応） 

研修名 窓口担当者向け自殺予防談対応講座（２） 備考 

開催時期 令和６年 １１月初頭（予定） 変更有 

実施方法 集合  

場所 ゆめぷらっと小城（小城市） 変更有 

対象 県保健福祉事務所・各市町、各相談機関  

事業者、健康管理担当者（他働く世代の支援者）  

→おおむね相談業務担当３年目以上の者 

 もしくは、経験は 3 年未満であるが、（１）を受講の上特

に希望する者 

 

ねらい ・自殺の危険がある相談者に出会う可能性がある支援者（特

に窓口で対応の当たる職員）が自殺の危険に気づき、その危

険の度合いに応じて適切な手段を講じることができるよう

になる。 

・自殺のリスクアセスメント、特に佐賀県におけるハイリス

ク対象の精神保健上の特徴について学ぶ。 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３：００  受付 

１３：３０  開講 

１３：３５  講義①「高齢者と自殺」 

           （外部講師）  

１５：００  休憩 

１５：１０  演習①「自殺のリスクアセスメント」 

 ＊動画視聴による講義とグループワークによる演習 

 

１６：３０  講義②・演習②「支援者のメンタルヘルス」 

（センター職員） 

１６：４５ まとめ・講評 

 ＊アンケート記入等 

１７：００ 解散 

内容・講師は

変更有 

備考 窓口担当者向け自殺予防談対応講座（１）と継続参加を推奨

します。内容は重なりません。 

 

申 し 込 み

方法等 

準備ができ次第、HP にチラシ掲載します。 

対象機関には別途案内を送付いたします。 

 

 

 


