
３ 支援者向け（基礎、自殺予防、相談対応の基礎） 

研修名 窓口担当者向け自殺予防相談対応講座（１） 備考 

開催時期 令和６年 ９月上旬（予定） 変更有 

実施方法 集合  

場所 ゆめぷらっと小城（小城市） 変更有 

対象 県保健福祉事務所・各市町、各相談機関 

事業者、健康管理担当者（他働く世代の支援者）  

→おおむね相談業務担当３年目までの方 

 

ねらい ・自殺の危険がある相談者に出会う可能性がある支援者（特

に各種相談窓口で対応に当たる職員）が自殺の危険に気づ

き、声をかけ、気持ちに寄り添って話を聞くことができるた

めの基本的な知識や技術を養う。 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９：００  受付 

９：３０  開講 

９：３５  講義①「自殺にかかわる精神疾患の基礎知識」 

（精神保健福祉センター所長） 

１０：２０ 休憩 

１０：２５ アイスブレイク 

１０：４０ 講義②・演習① 

「ゲートキーパー支援者向け出前講座」 

（自殺担当他） 

１１：５０ 昼休み  

１２：５０ 講義③・演習② 

「『死にたい』気持ちに寄り添う」 

（外部講師） 

  （途中休憩あり） 

１５：５０ 休憩 

１６：００ 振り返り・リラクゼーション 

１６：２０ 終了・事後アンケート記入 

１６：３０ 解散 

内容・講師は

変更有 

備考 （２）（３）と継続参加可能 

 

 

申し込み 準備ができ次第、HP にチラシ掲載、申込フォームから申し

込み。 

対象機関には別途案内を送付いたします。 

 

 


