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詳細は裏面をご覧ください。

この研修は佐賀県 長寿社会課の委託により実施しています。

佐賀の介護
事業所リサーチャー
介の助（かいのすけ）

佐賀の介護
事業所リサーチャー
介の助（かいのすけ）

TV・ラジオで大反響

公認心理士

橋中今日子氏 
特別講演会実施！

■プロフィール
認知症の祖母、重度身体障害の母、知的障害
の弟の3人を学生時代から20年以上にわたっ
て介護。理学療法士として病院に勤務しなが
らの介護生活は14年にわたる。自身が介護疲れ
や燃え尽きを経験したことから「介護者メンタ
ルケア協会」を設立。心理学やカウンセリング、
コーチング技術を活かして、家族を介護する当
事者をはじめ、雇用者や医療福祉従事者など、
介護に関わる人々へのサポート活動を行う。  

「がんばらない介護」著者

「がんばらない介護」（ダイヤモンド社）
「親の入院・介護で困らない！」監修（宝島社）著書

研修5日目に
実施！

受講者特典

ご自身の経験を交えた講義でとても分か
りやすかったです。講演会も、自分の背中
を押してもらえるような内容で、前を向い
ていけそうです。

戸惑っているところへタイミング良くこちらの介護入門
的研修を知って、受講させていただきました。知識がある
のと無いのとでは対応も変わってくるので本当にために
なったと思います。

昨年の
参加者の声

は し     な か       き ょ う  こ
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〒840-0801 佐賀市駅前中央1-6-25
佐賀東京海上日動ビルディング4F

氏  名 生年月日
〒（　　ー　　）

TEL　　　　　（　　　　）

受講希望の会場を○で囲んでください。

研修会場 佐　　賀 武　　雄

住所 ・ TEL

受付時間：月～金 9：00～17：15（祝日除く）

電話、郵送、FAX、メール、申し込みフォームのいずれかでお申し込みください。郵送またはFAXでの
お申し込みは、下の記入欄に、氏名・生年月日・住所・連絡先・希望会場を明記の上、送付してください。

研修5日目に特別講演会・施設見学を実施します。

（ふりがな）

http://saga-nyuumon.jp

（担当：枝吉、保坂）
申し込みフォームは

こちら佐賀支店

申し込みについて

基礎講座

基礎講座

入門講座①

入門講座①

入門講座②

入門講座②

入門講座③

入門講座③

入門講座④

入門講座④

TEL 0952-22-5068
FAX 0952-22-5876
E-mail

※原則、1つの会場での受講となりますが都合がつかない場合は他の会場での振替受講又は、レポート提出による振替が可能です。
※就労希望の方は、個別にご相談に応じます。

※期間中研修の記録用ビデオ・写真を撮りますので予めご了承ください。本研修の目的以外に使用することはありません。

佐賀市・武雄市の両会場とも無料駐車場があります。

介護の入門的研修 募集要項
対 象 佐賀県内在住で介護に関心のある方、在宅介護に関する知識を身につけたい方など
日 程 令和5年9月下旬～令和5年11月中旬

佐賀県在宅生活サポートセンター研修室A（定員50名）

武雄市会場

佐賀市会場

研修日程 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

佐賀市会場（佐賀市神野東2丁目6番1号）

TEL 0952-31-8655 TEL 0954-23-5710

（武雄市朝日町大字甘久1331）武雄市会場
メリーランドタケオボール2F文化センター（定員36名）

（約6時間）/介護に関する基礎知識・介護の基本・基本的な介護の方法
（約6時間）/基本的な介護の方法
（約7時間）/基本的な介護の方法・認知症の理解
（約6時間）/障害の理解・介護における安全確保
（約5時間）/「橋中氏講演会 家庭介護者のメンタルケア」・施設見学 など

［カリキュラム］

10月6日(金)
9：30～16：30

10月13日(金)
9：30～16：00

10月20日(金)
9：30～17：00

10月27日(金)
9：30～16：30

11月10日(金)
9：30～14：30

9月17日(日)
9：30～16：30

9月24日(日)
9：30～16：30

10月1日(日)
9：30～17：00

10月8日(日)
9：30～16：00

10月15日(日)
9：30～14：30
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※個人情報については、本研修の目的以外には利用しません。

昭和 ・ 平成

月 日

年


