
 

 

 

 

 

 

 

 

 

सागा बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्व प्रवर्द्धन कार् ्
～उपार्हरूको दिशा र पहलहरूको उिाहरणहरू～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मार् ्२०२३ 

सागा प्रप्रफेक्र्र 

प्रविेशी नागररक सांस्करण 

सबैजना मुख्य पात्र हुन ्
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परिचय 

सागा प्रप्रफेक्र्रमा बस्ने सब ैप्रविेशीहरूलाई नमस्कार! 
र्स कागजािल ेप्रविेशी बाससन्िाहरू र जापानी बाससन्िाहरूले सागा प्रान्िलाई सधैंभरर बस्न र्ाहेको ठाउँ बनाउन प्रवसभन्न 

मातनसहरू र समूहहरूसँग समलेर काम गन ेप्रर्ासहरूको साराांश दिन्छ। 
र्ाहे तिनीहरू प्रविेशी बाससन्िा वा जापानी बाससन्िा हुन,् म सबैले सागा प्रप्रफेक्र्रमा र्स के्षत्रमा बहुसाांस्कृतिक 
सहअस्स्ित्वको लागग अग्रणी भूसमका खेल्न र प्रर्ासहरू प्रवर्द्धन गन ्र्ाहन्छु। 

"सागा बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्व प्रवर्द्धन काय"् ककन आवश्यक छ? 

के िपाईलाई बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्व भन्ने शब्द थाहा छ? 

बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्व भन्नाले "प्रवसभन्न रास्रिर्िा र जािजातिका मातनसहरू एकअका्को साांस्कृतिक सभन्निाहरू 
पदहर्ान गिै समान सम्बन्ध तनमा्ण गन ्प्रर्ास गिै स्थानीर् समुिार्को सिस्र्को रूपमा सँगै बस्ने" (आन्िररक मासमला 
िथा सञ्र्ार मन्त्रालर्) भनी पररभाप्रिि गररएको छ। 
घट्िो जन्मिर र बढ्िो वरृ्दध मातनसहरूको सङ्ख्र्ा रारिव्र्ापी रूपमा िीव्र गतिमा बढ्िै गएपतछ, त्र्हाँ जीवन्ि समुिार्हरू 

ससजन्ा गन ्आवश्र्क छ जहाँ पुरुि र मदहला, वरृ्दध र र्ुवाहरू, बालबासलका हुका्उने पररवारहरू र प्रविेशीहरू मानससक 
शास्न्िका साथ बस्न र काम गन ्सक्छन।् 
िसथ,् सागा प्रप्रफेक्चिल े"सागा बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्व प्रवर््दधन काय"् को ससजन्ा गिेको छ, जसमा प्रवदेशी बाससन्दाहरू 

ि जापानी बाससन्दाहरूले सांस्कृति, चलन, धम,् इत्याददमा एकअका्को सभन्निा बुझ्ने ि सम्मान गने ि एउटै प्रान्िका 
नागरिकको रूपमा समलेि काम गनेछन।् िाम्रो समुदाय ससजन्ा गन ्सबैजना समलेि काम गनुह्ोस।् यस पहल माफ्ि, हामील े
सागा प्रप्रफेक्चिलाई प्रवदेशी ि जापानी दवुैले िोजेको के्षत्र बनाउन ेलक्ष्य िाखकेा छौं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रवदेशी नागरिक: जापानी नागरिकिा नभएका व्यस्क्िहरू 

प्रवदेशी नागरिकहरू: जापानी नागरिकिा नभएका मातनसहरू मात्र नभएि, प्रवदेशी देशहरूका मातनस जसले पदहले नै जापानी 
नागरिकिा प्राप्ि गिेका छन ्ि प्रवदेशी देशहरूमा सम्पक् छ । 

सागा प्रप्रफेक्चिका नागरिक: सागा प्रप्रफेक्चिमा बस्ने ि काम गने मातनसहरू (जापानी नागरिकिा भएका ि नभएका) 
 

प्रवदेशी नागरिक 

 

प्रवदेशी नागरिक 

सागा प्रान्िका नागरिक 

प्रवदेशमा सम्पक् भएका नागरिकहरू 

जम्मा ७७८० जना 

८ लाख जनसँख्या 

प्रवदेशी ि जापानीहरू एकअका्लाई आदि गरि सकिय रूपमा काम  

गन ्सक्ने सागाको तनमा्ण 

सागा प्रप्रफेक्र्रल ेलक्ष्र् राखेको समाज 
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बहुसाांस्कृतिक समुदायको प्रवकासलाई कसिी प्रवर्द्धन गनुहु्न्छ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काय ्तनदेसशका (१) 

 

काय ्तनदेसशका (२) 

 

काय ्तनदेसशका (३) 
 

 

 

 

 तनम्न िीन ददशातनदेशहरूको आधािमा, हामी प्रप्रफेक्चि सभत्र बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्वको के्षत्रीय प्रवकासलाई प्रवर्दध्न गनछेौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

यसबाहेक, हामी उपिोक्ि िीन ददशातनदेशहरूमा आधारिि उपायहरू प्रवकास गनेछौं। प्रवशेष गिी, हामी साि पहलहरूको ददशालाई 
तनम्नानुसाि व्यवस्स्थि गनेछौं, पहलका लागग 17 ददशातनदेशहरू सटे गनेछौं ि पहलहरू अगाडि बढाउनेछौं। 
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[मखु्य प्रयास] 
* बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्व ि िस-साांस्कृतिक समझ सम्बन्धी पाठ्यिमहरूको काया्न्वयन 

* सहि बठैक आयोजना गन े

*समुदाय ि प्रवर्दयालयहरूमा आदानप्रदान बैठकहरू आयोजना गन े

* स्थानीय कायि्महरूमा प्रवदेशी बाससन्दाहरूको सहभागगिालाई बढावा  

 

 

 

 

 

बहुसाांस्कृतिक 

मानससकिाको प्रवकाश 

मानससक शास्न्ि सांग 
बस्न सक्ने वािाविण 
को प्रवकास 

 

 

सबैले सकिय भूसमका 
खेल्न सक्न ेवािाविण 

ससजन्ा गने

आधािभूि 
तनदेशनहरू 

 

प्रयासको दिशा १   

 

 
स्थानीय समुिायहरूमा बहुसाांस्कृतिक मानससकिाको विकास गिै 

 
प्रवदेशी बाससन्दा ि जापानी बाससन्दा दवुैले एकअकाल्ाई बुझ्न ,सम्मान गन ्सक्ने ि समलेि काम गन ्सक्न े

समुदाय ससजन्ा गन,् बहुसाांस्कृतिक मानससकिाको प्रवकास गनु ् आवश्यक छ। िसथ,् हामील े बहुसाांस्कृतिक 
सहअस्स्ित्वको अवधािणा, आपसी समझदािी ि आदानप्रदानका लागग अवसिहरूको सजृना ि स्थानीय मानव 
सांसाधनको प्रवकासको माध्यमबाट बहुसाांस्कृतिक मानससकिाको प्रवकास गन ेलक्ष्य िाखकेा छौं। 

 

बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्वको 
अवधािणा ि प्रवदेशी ि जापानी 

बाससन्दाहरू बीच आपसी समझदािीको 
लागग अवसिहरूको ससजन्ा 

 

प्रवर्दयालय ि समुदायमा प्रवदेशी 
बाससन्दाहरूसँग अन्ििकियाको 
लागग अवसिहरूको तनमा्ण 

 

 

मानव सांसाधनको प्रवकास ि यस 
के्षत्रमा बहुसाांस्कृतिक 

सहअस्स्ित्वलाई प्रवर्द्धन गन ्
सक्ने सांस्थाहरूको समथन् 
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प्रयासको ददशा २ 

काय ्ददशातनदेश (१) 

सावज्तनक सेवाहरूको असभवरृ्दगध ि 
तिनीहरूको मागद्शन् 

काय ्ददशातनदेश (२) 

जीवनशैली ि ट्राकफक तनयमहरू, आददमा 
असभमुखीकिणका अवसिहरू  

 

बहुभाप्रषक िाकक प्रवदेशी बाससन्दाहरूले भाषा अविोधहरू महससु नगिी प्रवसभन्न काउन्टिहरू ि सांस्थाहरू सस्जलैसँग 
प्रयोग गन ्सकून,् ि प्रवसभन्न काउन्टिहरू ि सांस्थाका कमच्ािीहरूल ेप्रवदेशी बाससन्दाहरूसँग सहज रूपमा कुिाकानी 
गन ्सकून।् ि हामी सस्जलो जापानी भाषामा पत्राचािलाई बढावा ददनेछौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

काय ्तनदेसशका (१) 

प्रवसभन्न सम्पक् स्थान ि सांस्थाहरूमा बहु 
भाषा ि सिल जापानी भाषाको प्रयोग 

काय ्तनदेसशका (२) 

प्रवसभन्न सम्पक् स्थान, सांस्था ि के्षत्रहरूमा 
सिल जापानी भाषाको प्रयोगमा सधुाि 

प्रयासको ददशा ३ 

 

 

 

 

 

                       जीिन समथथनमा सुधार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

           बहुभाषा र सरल जापानी भाषा समथथन को प्रिर्दथधन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[मखु्य प्रयासहरू] 
* सावज्तनक सेवाहरूमा जानकािीको सांकलन ि प्रावधान 

* प्रवदेशी नागरिकहरूको लागग पिामश ्प्रणालीको प्रवकास 

* प्रवसभन्न असभमखुीकिणहरूको सन्चालन     

[मुख्य प्रयासहरू] 
* अनुवाद कल सेन्टि जस्िा बहुभाषी उपकिणहरूको प्रयोगलाई बढावा 
* सस्जलो जापानी भाषा लोकप्रप्रय बनाउने गतिप्रवगधहरू      

कुनै पतन प्रवदेशीले दैतनक जीवनको लागग आवश्यक सावज्तनक सेवाहरू सस्जलै प्रयोग गन ्ि दैतनक जीवनको 
लागग आवश्यक जानकािी प्राप्ि गनक्ा लागग हामी प्रवदेशीहरूको दृस्टटकोणबाट सहयोग बढाउनछेौं। 

मातनसहरु मानससक शास्न्ि सांग बस्न सक्ने वािाविण को प्रवकास 
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 मानससक शास्न्ि सांग बस्न सक्ने वािाविण को प्रवकास
 

 

जीिन, प्रकोप, क्षेत्रहरू, इत्यादि सम्बन्धी जानकारीको प्रसारमा सुदृदिकरण 

 

  प्रवदेशी बाससन्दाहरूल ेसमयम ैि सस्जल ैबुझन्े सचूना प्रवाह गन ेप्रणाली ि माध्यमहरू स्थापना गनेछौं जसल े
गदा् उतनहरूले जीवन, प्रकोप, स्थानीय के्षत्र आदद बािे सस्जलै जानकािी प्राप्ि गनेछन ्।  
प्रवशेष गिी, प्रवपर्द सूचनाको सन्दभम्ा भने धेिै भाषाहरूमा सूचना प्रवाह गने प्रणालीलाई सुदृढ गिदै् प्रवदेशी 

बाससन्दाहरूले प्रवपर्द ि प्रवपर्द िोकथामको बािेमा सस्जलैसँग ज्ञान प्राप्ि गन ्सक्न ेवािाविण ियाि गनेछौं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रयासको ददशा ५ 

काय ्तनदेसशका (१) 

के्षत्र, स्थानीय सिकाि आददले 
प्रवदेशी बाससन्दाहरूलाई आवश्यक 
सूचनाहरू प्रदान गन ् सक्ने 
माध्यमहरूको अनुसन्धान 

काय ्तनदेसशका (२) 

प्रकोप ि प्रकोप िोकथाम बािे 
जानकारि 

काय ्तनदेसशका (३) 

प्रकोप सम्बस्न्धको सूचना प्रवाह 
प्रणालीको प्रवकास 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रयासको ददशा ४ 

काय ्तनदेसशका (१) 

प्रवर्दयाथीहरूको आवश्यकिाको 
आधािमा, 

कक्षाकोठाको स्थापना, सञ्चालन 
(स्थान, समय िरिका आदद) ि 

प्रणालीमा सधुाि 

काय ्तनदेसशका (२) 

कक्षाकोठा गतिप्रवगधहरू योजना  
ि काया्न्वयन गन ्मानव 

सांसाधनको प्रवकास 

काय ्तनदेसशका (३) 

प्रवर्दयालयहरूमा जापानी भाषा 
ससकाइको बढ्दो आवश्यकिाको 

लागग, असभभावकहरूको लागग पतन 
समथन् सदहि , प्रणाली ि 
सम्बस्न्धि सांस्थाहरू बीचको 

सहयोगलाई बसलयो बनाउनछेौं। 

 

 

 

 

   जापानी भाषा ससक्नेहरूको आिश्यकिाहरू पूरा गने ससकाइ अिसरहरू उपलब्ध गराउँिै 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[मखु्य प्रयास] 
* स्थानीय जापानी भाषा कक्षा नभएका के्षत्रमा नया ँकक्षाको स्थापना 
* स्थानीय जापानी भाषा कक्षाहरूको लागग अनलाइन वािाविणको प्रवकास 

*जापानी भाषा प्रसशक्षकहरूलाई प्रवर्दयालयमा िासलमको व्यवस्था    

[मखु्य प्रयास] 
* SNS माफ्ि जानकािीको प्रचािपप्रसाि 
* प्रकोप िोकथाम सेसमनाि, प्रसशक्षणको आयोजना  
* प्रकोप बहुभाप्रषक सहायिा केन्रको प्रणाली प्रवकास    

जापानी प्रवर्दयाथीहरूलाई ससक्न सस्जलो बनाउन ेवािाविण ससजन्ा गन,् हामील ेस्थानीय जापानी भाषा कक्षाहरूको 
व्यवस्थापन ि प्रवर्दयाथीहरूको दृस्टटकोणबाट मानव सांसाधन प्रवकास समावेश गन ेव्यवस्थापन प्रणाली प्रवकास गन े
लक्ष्य िाख्छौं। 
थप रूपमा, हामी जापानी भाषा तनदेशन ि उनीहरूका असभभावकहरूलाई आवश्यक पन ेबालबासलका ि प्रवर्दयाथीहरूका 

लागग समथन् प्रणालीलाई सुदृढ गन ेलक्ष्य िाख्छौं, जुन भप्रवटयमा बढ्न ेअपेक्षा गरिएको छ, ि सहयोग बढाउने छ। 
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 समुिाय र कायथस्थलहरूमा सक्रिय भूसमका खेल्न सक्न ेिािािरणको विकास  

 

प्रवदेशी बाससन्दाहरूल ेसमुदाय ि व्यापारिक प्रतिटठानहरूमा सकिय भूसमका खेल्न सकून ्भनेि हामी समुदाय ि 
व्यापारिक प्रतिटठानहरूमा प्रवदेशी बाससन्दाहरूको स्वीकृतिको बुझाइलाई प्रवर्द्धन गनेछौं। प्रवदेशी बाससन्दाहरू 

लगायि सबलैे काम गन ्सस्जलो हुन ेवािाविण ससजन्ा गने लक्ष्य िाखेका छौं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रयासको ददशा ६ 

काय ्तनदेसशका (१) 

के्षत्रमा प्रवदेशी नागरिकहरू 

सकिय भूसमका खेल्ने अवसिको 
सजृना 

काय ्तनदेसशका (२) 

प्रप्रफेक्चिमा काम गनक्ो लागग 
िोजगािी समथन् साथै 

कायाल्यहरूको बुझाइको प्रवर्द्धन 

काय ्तनदेसशका (३) 

प्रवदेशी कामदािहरू स्वीकाि गने 
कायाल्यहरूमा अनकुुल काम गन े

वािाविणको प्रवकास  

वप्रफेक्चर र SPIRA र्दिारा कायाथन्ियन गररएका पररयोजनाहरूको प्रसार 
 

प्रप्रफेक्चि ि SPIRA र्दवािा लागू गरिएको "सागा बहुसाांस्कृतिक केन्र" ल ेपिामश ्सेवाहरू, प्रवसभन्न जीवन 
सहयोग, के्षत्रीय आदानप्रदानको प्रवर्द्धन ि काय ्वािाविणको सुधाि प्रदान गनेछ। हामी समस्या ि 
समस्याको समाधान गनक्ा लागग हाम्रो व्यवसायलाई बढावा ददनेछौं ि जनसम्पक् सुदृढ गनछेौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रयासको ददशा ७ 

काय ्तनदेसशका (१) 

काया्न्वयन गरिएका परियोजनाहरूको बािेमा उगचि 
रूपमा जानकािी फैलाउने ि पिामश ्सेवाहरू जस्िा 

समथन् परियोजनाहरूमा प्रवदेशी ि जापानी 
नागरिकहरूको पदहचान सुधाि गन।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

[मखु्य प्रयास] 
* प्रवदेशी बाससन्दाहरूको लागग कम्पनीहरूसँग समल्दोजुल्दो िोजगािी पिामश ्प्रदान 

* अन्ििा्स्टट्रय प्रवर्दयाथीहरूको लागग प्रप्रफेक्चि ि नगिपासलकाको परियोजनाहरूसगँ सहकाय ् 
* कम्पनीहरूमा प्रवदेशी मानव सांसाधन स्वीकाि गन ्असभमुखीकिण 

* कपोिेट काय ्वािाविण मा सधुािको लागग सहयोग     

[मुख्य प्रयास] 
* असभमुखीकिण आददमा काया्न्वयन आयोजनाहरूको सूचना। 

सबैले सकिय भू समका खेल्न सक्न ेवािाविण
 

सबैले सकिय भू समका खेल्न सक्न ेवािाविण
 

मानससक शास्न्ि सांग बस्न सक्न ेवािाविण को प्रवकास
 

 बहुसाांस्कृतिक मानससकिाको प्रवकास गन
 े
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कसले ि कसिी काम गनेछ? 

  

जान्ने िरिका ि नेटवक्हरू प्रयोग गिेि 
प्रवदेशीहरूको लागग समथ्न काया्न्वयन  

काया्लय 

प्रवदेशी कामदािका लागग काम गन े
वािाविण, जीवनयापनको सुधाि ि 
आदानप्रदानको प्रवर्द्धन 

शैक्षक्षक सांस्था 
प्रवदेशी जिा ि अन्ििा्स्टट्रय 
प्रवर्दयाथीहरूको लागग ससकाइ ि 
जीवन वािाविण सुधाि 

 

जापानी भाषा ससक्ने, सांस्कृति ि 
जीवन जानकािी, ि समुदाय सांग 
जिान प्रदान 

 

स्थानीय गतिप्रवगधहरूमा सहभागगिा 
प्रवर््दधन ि स्थानीय समुदायसँग 
एकीकिण गने वािाविणको प्रवकास 

 

 

देश 

आप्रवासन तनयन्त्रण, िोजगािी ि श्रम 
सम्बन्धी प्रवसभन्न प्रणालीहरूको 
काया्न्वयन 

 

तनकटिम प्रशासतनक एजेन्सी को 
रूप मा प्रशासतनक सेवाहरु ि समथ्न 
प्रदान 

 

प्रप्रफेक्चि सभत्र बहुसाांस्कृतिक 
सहअस्स्ित्व प्रवर््दधन गन् प्रत्येक 
सांस्थासँग सहकाय्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
िास्टट्रयिा, सलङ्ग, पुस्िा आदद को पिवाह नगिी, हामी सागा प्रप्रफेक्चिमा बस्ने समाजका सदस्य 
हौं। बहुसाांस्कृतिक सहअस्स्ित्वको समुदाय तनमा्ण गन ्सब ैसदस्यहरूले सकिय रूपमा एकसाथ 
काम गन ्आवश्यक छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अन्ििा्स्टट्रय सांघ 

अन्ििा्स्टट्रय प्रवतनमय ि बहुसाांस्कृतिक 
सहअस्स्ित्वको केन्रको रूपमा प्रवसभन्न 
समथ्न प्रदान गदै 

 

 

एक साझेदािको रूपमा जसले समुदायलाई 
सँगै समथ्न गद्छ, बहुसाांस्कृतिक 
समुदायको तनमा्णलाई प्रवर््दधन 

 

 

 

प्रीफेक्चि 
 

प्रवदेशीबाससन्दा जापातन तनवासीहरू 

 

तछमेकक सँघ,सहकारििा 
 

स्थातनय जापातन क्लास 

 

नगिपासलका 
 

CSO(नागरिक समाज सांगठन) 
 

CSO (नागरिक समाज 

सांगठन)  
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चुनौतिहरू (कथा ढाँचा) सँगसँगै प्रवशेष प्रयासहरू हेिौं। 
 

 

 प्रवदेशी बाससन्दाहरू ि जापानी बाससन्दाहरूको परिप्रेक्ष्यबाट कथा पढौं ि उनीहरूल ेकस्िो प्रकािको चनुौिीहरूको सामना 
गछ्न ्भन्ने बािे सोचौं। साथै, हामी वास्िवमा समस्या समाधान गन ्के गदैछौं भन्न ेकेही उदाहिणहरू हेिौं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक प्रवदेशी तछमेकमा सिेका छन।् िास्टट्रय 
िाजमागक्ो फ्याक्ट्रीमा काम गछ्न ्जस्िो 
लाग्छ । प्रायः उतनहरूलाई काम गन ्वा 
ककनमेल गन ्साइकल चढेको देख्छु। 
उहाँहरु कहाँबाट हुनुहुन्छ? म उहाहरूसँग कुिा 
गन ्चाहन्छु ककनभन ेउहाँ तछमकेी हुनुहुन्छ, 

िि मलाई लाग्दैन कक उतनहरूल ेजापानी 
भाषामा कुिाकानी गन ्सक्छन ्। 

म प्राप्रवगधक प्रसशक्षाथी हँु। 
म जापान आएको दईु वष ्भइसक्यो, िि मैल े
अदहलेसम्म जापानीहरूसँग खास ैअन्ििकिया गिेको 
छैन। म इन्टनस्शपमा कमच्ािीहरू बाहेक अन्य 
जापानी मातनसहरूसँग प्रविलै कुिा गछ्ु। 
म जापान आएपतछ जापानी खाना ि सांस्कृतिको 
बािेमा थप जान्न चाहन्छु। म पतन जापानी भाषा 
ससक्न चाहन्छु। साथ,ै जापानीहरूले मेिो देशको 
बािेमा थप जान्न चाहेमा म खसुी हुनेछु। 

के जापानी ि प्रवदेशीहरू साँच्चै अन्ििकिया गन ्चाहन्छन?् ! कथा १ 

 प्रवदेसश
 

 जापातन
 

सागा अन्िराथष्ट्रिय महोत्सि 

आयोजक: सागा वप्रफेक्चर अन्िराथष्ट्रिय सम्बन्ध सांघ (SPIRA) 
(SPIRA) 

सागा अन्ििा्स्टट्रय महोत्सब एक ददन हो जब प्रप्रफेक्चिका प्रवदेशी बाससन्दाहरू "मुख्य पात्रहरू" बन्छन।् फेस्टा धेिै 
मातनसहरूलाई प्रवसभन्न प्रवदेशी सांस्कृतिहरू, भाषाहरू ि जापान भन्दा फिक पिम्पिाहरू थाहा ददनको लागग एक कायि्म हो। 
त्यहाँ धेिै बुथहरू छन ्ि प्रवदेशी बाससन्दाहरूले आफ्नो देशको सांस्कृति परिचय गिाउन प्रदशन्हरू छन।् िपाईं प्रप्रफेक्चि सभत्र ि 
बादहि धेिै समूहहरूसँग अन्ििकिया गन ्सक्नुहुन्छ ि जापानी सांस्कृतिको अनुभव गन ्सक्नुहुन्छ। यो एक ठूलो अन्ििा्स्टट्रय 
इभेन्ट हो जुन जो कोहीले पतन भाग सलन सक्छ। 

प्रवदेशी बाससन्दाहरूले अग्र भूसमका खेल्न ेददन 

मैले पदहल ेकदहल्यै कुिा नगिेको के्षत्रमा 
जापानी ि प्रवदेशीहरूसँग कुिा गन ्पाउँदा 
ि सबैसँग साथी बन्न पाउँदा साँच्च ैिाम्रो 
लाग्यो।。   

 

*केही प्रवदेशीहरू आफ्नो काम गन ेठाउँ (इन्टनस्शप) ि घिको बीचमा मात्र ैजान्छन,् काममा जाप    
मात्र जापातन मातनसहरूसँग अन्ििकिया गछ्न।् 
* जापानी सांस्कृति, चलन ि जापानी भाषा ससक्न चाहने धेिै प्रवदेशीहरू छन,् िि अवसिहरू सीसमि 
छन।् (वा त्यस्िा अवसिहरूको बािेमा जानकािी छैन।) 

*केही प्रवदेशीहरू जापानीहरूले आफ्नो देशको बािेमा थप जान्न चाहेमा खुसस हुन्छन।् 
 

* नस्जकै प्रवदेशीहरू भए पतन, अन्ििकियाको लागग कुनै अवसि छैन। 
* प्रवदेशी सांस्कृति, भाषा, आदद मा रुगच, िि तिनीहरूसँग सम्पक्मा आउन मौका छैन। 
* यस क्षेत्रमा आदानप्रदान प्रवर्द्धन गन ्कुनै मानव सांसाधन छैन। 

 
कथा परृठभूसम 

 

प्रयासको ददशा १ 

 प्रवदेसश
 

 जापातन
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म मेिो बच्चाको लागग खोप सलन गएको गथएँ, 
िि एकैचोदट धेिै इांजेक्शनहरू पाउँदा म छक्क 
पिें। िाक्टिल ेभन्नुभयो, "कुन ैसमस्या छैन, यो 
ठीक छ," िि मैल ेमेिो देशमा धेिै इांजेक्शनहरू 
सुनेको गथइन। 
बास्िबमा भन्नुपदा्, म सबै कुिा बुझेि मात्र 
खोप लगाउन चाहन्थे, िि सब ै व्याख्याहरू 
जापानी भाषामा भएकोल,े मैल ेवास्िवमै बुझझनँ 
ि उसलाई ठीक छ मात्र भन.े..・ 

म एक बाल िोग प्रवशेषज्ञ हँु। 
 प्रवदेशी बालबासलकाहरू मेिो अस्पिालमा 
चेकअप ि खोपहरू सलन आउनु सामान्य 
भइसकेको छ। म दैतनक वािाल्ाप स्ििमा 
अांगे्रजी बोल्न सक्छु, िि गचककत्सा पिीक्षाहरूमा 
अांगे्रजीमा गचककत्सा व्याख्या ददन गाह्रो छ। 
कदहले आउने हो थाहा नभएको प्रवदेशी बच्चाको 
लागग मात्र मैल ेट्रान्सलेटि भािामा सलन सस्क्दन 
ि के गन ेभन्नेमा म दबुबधामा छु। 

*कदहलेकाहीां म जापान ि मेिो गहृ देश बीचको गचककत्सा हेिचाहमा सभन्निा देखेि हैिान हुन्छु। 
* प्रवदेशीहरूलाई जापानी भाषामा गचककत्सा व्याख्याहरू प्राप्ि गन ्गाह्रो हुन सक्छ। 
* भाषाको बाधाले गदा्, कदहलेकाहीीँ म प्रवश्वस्ि नभए पतन छोड्छु। 
*सिल जापानी भाषामा सञ्चाि गना्ले िपाईको सुिक्षाको भावना बढ्नेछ। 

 

* प्रवदेशी भाषामा गचककत्सा हेिचाह व्याख्या गन ्धेिै गाह्रो छ। 
* बहुभाप्रषक समथन्को कािणल ेनया ँकमच्ािीहरू भिी महँगो छ। 
* मलाई थाहा छैन त्यहाँ सेवाहरू छन ्जसले धेिै भाषाहरूमा प्रतिकिया ददन सक्छ (दभुाषे समथक्हरू 
ि कल सेन्टिहरू)। 
 

के म जापानी बाहेक अन्य भाषाहरूमा व्याख्या सुन्न सक्छु? ? कथा २ 

 प्रवदेसश
 

 जापातन
 

 प्रवदेसश
 

 जापातन
 

प्रवदेशीहरूको लागग पदहलो समस्या 
बहुभाषी व्याख्या कल केन्र को उपयोग काया्न्वयन 
सांगठन: सागा प्रप्रफेक्चि अन्ििा्स्टट्रय सम्बन्ध सां(SPIRA) 

हामील ेएक बहुभाप्रषक दोभाषे कल सेन्टि स्थापना गिेका छौं जसले यसलाई गचककत्सा सांस्थाहरू, सिकािी तनकायहरू, ि प्राथसमक 
ि जुतनयि हाई स्कूलहरू जस्िा शकै्षक्षक सांस्थाहरूल ेप्रयोग गन ्सक्ने गिी व्याख्या गन ्सक्छ। फलस्वरूप, अब गचककत्सा 
सांस्थाहरूमा िपाईंको मािभृाषामा गचककत्सा सेवा प्राप्ि गन ्सम्भव छ, ि नगिपासलका काया्लयहरू, इत्याददका काउन्टिहरूमा 
प्रकियाहरू ि प्रणालीहरूको व्याख्या िपाईंको मािभृाषामा गन ्सककन्छ। प्रवदेशी मलू भएका बालबासलकाहरू जान ेप्रवर्दयालयहरूमा 
प्रवदेशी असभभावकहरूलाई सूचनाहरू बुझाउन पतन यसको प्रयोग गन ्सककन्छ। 
*सबै मेडिकल सांस्थाहरूमा बहुभाषी अनुवादकहरू छैनन।् प्रवविणहरूको लागग कृपया SPIRA लाई सम्पक् गनुह्ोस।्。 

स्कूलका एक सशक्षकले मलाई मिेो बच्चाको बािेमा िुरुन्ि ै
फोन गिे, िि जापानी भाषा नबझेुको कािणले म दोधािमा 
पिे। िि अनुवाद कल सेन्टिलाई धन्यवाद, म बोल्न सक्षम 
भएँ। 

प्रयासको ददशा ३ 

 
कथा परृठभूसम 
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म जापानी भाषा ि सांस्कृति बािे थप जान्न चाहन्छु! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वयांसेवक ि नगिपासलकाहरूर्दवािा सञ्चासलि प्रप्रफेक्चिका १२ सहि ि सहिहरूमा १९ स्थानीय जापानी भाषा प्रवर्दयालयहरू 
छन।् यसका साथ ैपाँच नगिपासलकाले नया ँकक्षाकोठा स्थापना गन ेियािी गरििहेका छन ्। कृपया हामीसँग जोडिनुहोला। 

स्थानीय जापानी क्लास 

म प्राप्रवगधक प्रसशक्षाथी हँु। 
म जापानी भाषा ससक्न चाहन्छु ि म 
जापानको बािेमा थप जान्न चाहन्छु। 
िपाईको घि नस्जकै जापानी भाषा 
पढ्न सक्न ेठाउँ छैन? म व्यावहारिक 
िासलममा व्यस्ि हँुदा हप्िा ददनहरूमा 
जान सस्क्दन, त्यसैले म हिेक 
शतनबाि भाग सलन सक्छु। 
यदद मेिो घि नस्जकै कक्षा कोठा छैन 
भने, म अनलाइन भए पतन भाग सलन 
चाहन्छु। 

म एक स्थानीय सिकािी कमच्ािी हँु जसल े स्थानीय 
जापानी भाषा कक्षा चलाउँछु 

हामी फ्लायि ि प्रवज्ञापनहरू बनाउँदैछौं िाकक धेिै 
प्रवर्दयाथीहरू कक्षामा आउनेछन।् िि, त्यहाँ धेिै सशक्षाथी 
छैनन।् 
यो सािाको ददनको िािमा आयोस्जि गरिन्छ जब िपाईं 
काम पतछ आउन सक्नुहुन्छ, ि स्थान सिकािी कायाल्यमा 
बुझ्न सस्जलो सम्मलेन कोठा हो। अनलाइन कायि्मको 
लागग, मैल ेयसलाई एक पटक प्रयास गिें, िि त्यहाँ धेिै 
सहभागीहरू गथएनन,् त्यसलैे म यसलाई अदहलेको लागग  
होल्ि गने बािे सोच्दै छु। 
म धेिै प्रवदेशीहरू सहभागी भएको हेन ्चाहन्छु। म पतन 
कक्षा सञ्चालनमा सांलग्न स्थानीय मातनसहरूको सांख्या 
बढाउन चाहन्छु। 

कथा ३ 

 

 

* त्यहाँ धेिै प्रवदेशीहरू छन ्जो जापानी भाषा ि सांस्कृतिको बािेमा ससक्न ि जापानी मातनसहरूसँग अन्ििकिया 
गन ्चाहन्छन।् 
* व्यावहारिक िासलम वा कामको कािण कक्षामा उपस्स्थि हुन नसक्ने ददन ि समयहरू छन।् 
* कक्षा कोठा टाढा भएकोल,े त्यहा ँआवागमनको लागग कुनै यािायािको साधन नहुन सक्छ। 
* केही प्रवर्दयाथीहरूल ेअनलाइन भाग सलन सक्छन।् 
 

* कक्षा कोठाल ेप्रवर्दयाथीहरूको आवश्यकिाहरू पूिा गदैन (समति ि समय, स्थान, आदद)। 
*मलाई थाहा छैन कक्षाकोठाको जानकािी प्रवदेशी बाससन्दाहरूलाई पगु्छ कक छैन। 
* हामील ेसहभागगिाका धेिै प्रकािहरू (फेस-टु-फेस / अनलाइन) ियाि गिेका छैनौं। 
* स्थानीय जापानी भाषा कक्षा सञ्चालनमा सांलग्न जनशस्क्िको अभाव छ। 

 
कथा पटृठभूसम 

 जापातन
 

 प्रवदेसश
 

 प्रवदेसश
 

 जापातन
 

* कक्षाको जानकािी िल सागा इन्टिनेशनल एसोससएसनको वेबसाइटमा पाउन सककन्छ।    

https://www.spira.or.jp/japanese/ 

प्रयासको ददशा ४ 

http://localhost/
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हामी सभसा ि तनवासको स्स्थतिमा काननुी पिामश ्ि 
पिामशह्रू पतन स्वीकाि गछौं। िपाईं वकीलहरू ि 
प्रशासतनक स्िाइभनेिहरू जस्िा प्रवशेषज्ञहरूसँग 
पिामश ्गन ्सक्नुहुन्छ। 

िपाईंले नबुझेको वा कुनै समस्या भएमा, हामीले एक 
पिामश ्िेस्क स्थापना गिेका छौं जहाँ जो कोहीले पतन 
तन:शुल्क पिामश ्गन ्सक्छन।् 

ठेगाना 
佐賀市白山 2丁目 1番 12号佐賀商工ビル 1階 

 

HP 

https://www.spira.or.jp/cmss/ 

प्रयासको ददशा  

यो केन्र वििेशी बाससन्िाहरूको लागग एक सामान्य परामशथ डेस्क हो। िपाईंल ेनबुझेका कुराहरू िा समस्याहरू (जीिनशैली, 
सशक्षा, गचक्रकत्सा/स्िास््य र कल्याण, श्रम, जापानी भाषा, बाल-पालन, आदि) बारे तनिःशुल्क परामशथ गनथ सक्नुहुन्छ। 
सल्लाहकारहरूले फोन, इमेल, फेसबुक मेसेन्जर, र लाइन माफथ ि विसभन्न भाषाहरूमा जिाफ दिनेछन।् हामी फेसबुक र लाइनमा 
विसभन्न भाषाहरूमा िैतनक जीिनको लागग उपयोगी प्रकोप जानकारी र जानकारी पोस्ट गनेछौं, त्यसलैे कृपया ििाथ गनुथहोस।् 
 

* िोभाष ेकमथचारीको पररष्ट्स्थतिका कारण स्थानीय भाषाहरूमा आमने-सामन ेपरामशथ सम्भि नहुन सक्छ। त्यस अिस्थामा, 
हामी टेसलफोन िोभाषे प्रयोग गनछेौं। 

हामी िपाईको भाषामा परामशथ गनथ सक्छौं। 

कसरी परामशथ गन े

秘密を守ります！ 

相談のお金は 

かかりません 

सागा बहुसाांस्कृतिक केन्र 

परामर्श समय 
सोमबार िेखख शुिबार 
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