
妊娠期、
乳幼児期

幼児期
学齢期 青・壮年期 高齢期

県 民

第２期さが健康維新県民運動

企業・事業所で対抗戦
（参加企業数 32事業所 329人）

保育所・幼稚園
（読み聞かせ）
学校・図書館へ
絵本配布

小児科、
産婦人科へ
絵本配布

限定的だが一定
の効果あり

協力歯科医院でくちパト
健診（865人が受診）

✓啓発イベントの開催 ✓各種広告・SNS発信
✓啓発ポスターによる情報発信

企業及び県内全域で県民運動を展開！

県民の健康意識を向上させ、健康的な生活習慣の実践へ

県内各地でイベントを実施し
たり、広告方法を拡充するこ
とで、県民全体に普及啓発

第2期も企業への情報発信
を行い、職場と地域両が
啓発することで効率をUP!

【庁内連携の推進】
歩くライフスタイル⇒交通政策課、SAGA2024等
労働者の健康づくり⇒産業政策課、産業人材課、

農業政策課等
学齢期・高校での健康づくり⇒保健体育課等

第
2
期

第
1
期

庁内関係課やイベント等と
連携し、投稿数を増やし、
SNSフォロワー数も増加！

高校
大学

次期ｚ佐賀県健康
プラン（R6～）推
進の機運を向上

対象拡大・内容拡充

県民の
歩数UP！
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