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A B C D E
設定

項目数

（２）指標の改善状況 5 12 5 8 0 30

ア　がん 1 4 1 6

イ　循環器 4 4 1 4 13

ウ　糖尿病 4 2 4 10

エ　COPD 1 1

（３）指標の改善状況 0 8 6 3 2 19

ア　こころの健康 3 1 4

イ　次世代の健康 1 6 2 2 11

ウ　高齢者の健康 4 4

（４）社会環境整備 0 0 0 0 1 1

（５）指標の改善状況 6 13 5 8 2 34

ア　栄養・食生活 1 3 5 1 10

　①適正体重の維持 1 2 3

　②適切な食事 3 3 1 7

イ　身体活動運動 5 1 2 8

ウ　休養 1 1

エ　飲酒 1 1

オ　喫煙 2 2 1 5

カ　歯・口腔 3 6 9

11 33 18 19 5 86

　第2次佐賀県健康プランの最終評価（５つの領域）　結果一覧

（５）栄養・⾷⽣活、⾝体活動・運動、休養、飲酒、喫煙及び⻭・⼝腔の健康に関する⽣活習慣及び社会環境の改善

合計

指標

（２）主要な生活習慣病の発症予防と重症化予防

（３）社会生活を営むために必要な機能の維持・向上に関する目標

（４）健康を支え、守るための社会環境の整備
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