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佐賀の元気をピックアップ
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　10代～20代の若い方々にも、佐賀県の魅力を発信するた
め、県公式のTikTokアカウント「佐賀県情報発信所」を開設。

発信しているのは、佐賀県出身でMISSCIRCLECONTEST

2022グランプリ受賞の井手美希さん（東京在住）。「佐賀をバ
ズらせたい！」という野望のもと、体当たりで佐賀のおすすめ
スポットやグルメ、佐賀の日常などを“佐賀弁”で紹介してい
ます。鹿島の干潟で泥んこになったり、黄金の茶室で踊った
り、佐賀の魅力を音楽にあわせて動画でテンポ良く紹介して
います。皆さん、ぜひご覧ください！

県公式TikTokアカウントを開設！

佐賀県
情報発信所は

コチラティック トック

コンテストサークルミス

毎週水・土曜日に1本ずつ公開しています！

佐賀のよかとこ
発信していくけん、
楽しみにしとってね！

いで みき

井手美希さん

全国高校生介護技術コンテストで、
　　　　　　　　嬉野高校が4回目の日本一！

利用者の思いに寄り添う
介護を実践し、目標だっ
た日本一に！

　福祉を学ぶ高校生が介護技術を競う「第9回全国高校生

介護技術コンテスト」で、嬉野高校チーム（一ノ瀬弥月さん、

田中佑奈さん、河上愛菜さん）が、最優秀賞を受賞しました。
コンテストでは、具体的な課題が当日に発表されるため、どん
な介護支援を組み立てていくかをその場で考え、実践する必
要があります。3人の対応力はもちろんのこと、地域の福祉施
設の協力のもと、日々、実践的な実習に取り組んだことが、今
回の受賞を大きく後押ししました。“日本一”の技術に磨きを
かけて、素敵な介護福祉士になってくださいね！

いちのせ みづき

かわかみ あいなたなか ゆな

河上さん 田中さん 一ノ瀬さん

施設での介護実習で
学んだ成果を

発揮できました！

技能五輪国際大会の造園部門で、
　　　　　　　佐賀県選手が銀賞受賞！

　「第46回技能五輪国際大会」の造園部門で、中野太一

さん・浦辻知菜莉さんペアが銀賞を受賞しました。二人
は、令和2年の技能五輪全国大会に佐賀県代表として出
場し優勝。国際大会への出場資格を得ました。競技は4日
間で、指定された図面や資材をもとに石積みの花壇など
を造り、作業の正確性が高く評価されました。二人は共に
造園を学んだ高校の同級生。切磋琢磨しながら、職人とし
てさらなる活躍を期待しています！

２人で作業を分担してやりきりました！
多くの人のサポートのおかげです。

なかの たいち

うらつじ ちなり

昨年10/24～27 エストニアで開催

正確な出来栄えで、
寸法なども完ペキ！

相 談

回 答

月経で困っている
女性アスリートの皆さん
のお手伝いをします！
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SAGAスポーツピラミッド推進グループ   ☎0952（25）7345　   ssp-g@pref.saga.lg.jp

部活動をがんばる学生の皆さんも

女性アスリートの健康に寄り添います6

詳しくは

完全予約制とき 毎週月曜日
14：00～16：30

WEB上で皆さんの相談に
おこたえします。気になる
身体の不調があればお気
軽にご相談ください。

WEB相談
窓口は
コチラ

医師・栄養士・
理学療法士など
医師・栄養士・
理学療法士など

予約・問い合わせ 佐賀中部病院  ☎0952（28）5311（平日15：00～17：00）
※「女性アスリート外来の予約」とお伝えください

例えば…
低体重、貧血、
摂食障害など

対象 月経に関する症状のある女性アスリート
ところ 佐賀中部病院（佐賀市兵庫南）

1月16日
スタート！事前予約

受付中

婦人科の
女性医師が
担当します！

WEB
相談

女性アスリート外来

WEB相談窓口を開設しました

例えば など無月経無月経 月経不順月経不順 月経痛月経痛 月経前
症候群
月経前
症候群 過多月経過多月経
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SAGAサンライズパーク整備推進課   ☎0952（25）7482　   sunrisepark@pref.saga.lg.jp 　

期待が高まる動画を公開

5 SAGAサンライズパーク完成に向けて盛り上がってます！

詳しくは

昨年11月に開催
した内覧会には、
2100人以上の
応募の中から当
選した約130人
が参加。

JR佐賀駅

サンライズ
ストリート

佐賀商業高校佐賀商業高校

国道34号線

マップ

てきりゅう
鏑流神社

SAGA
サンライズパーク
SAGA
サンライズパーク

約1.4㎞徒歩約15分

サンライズスト
リートは、歩きや
すい快適な空間
へと整備中。
佐賀バルーナー
ズと久光スプリ
ングスの開幕戦
にあわせて開催
したイベントも
大盛況でした！

動画で見るサンライズストリート

SAGAアリーナをいち早く体
感！

SAGAアリーナをいち早く体
感！

歩きたくなるサンライズスト
リート

歩きたくなるサンライズスト
リート

動画で見るSAGAアリーナ

今しか見ら
れない完成前の
アリーナの内部を

紹介！

サンライズ
ストリートを歩いて
イベントを楽しむ
様子を紹介！

佐賀県の新たな
ランドマークへ！

詳しくは
コチラ
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