
佐賀県 広報広聴課

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

住所・氏名・電話番号・本紙の
感想を書いて下記応募先へ、
はがき、FAX、Eメールでご応
募ください。

読者プレゼント

★11月号クイズの答え　→　風呂

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、ほかの事業者に提供す
ることはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の
施策の参考とする場合や、県のTwitterやFacebookなどで紹介することがあります。

☎0952（24）2111（代表）

☎0952（25）7219   FAX0952（25）7263  

お問い合わせ
▶県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp
▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

※携帯電話等の場合、一部の機種でご利用で
きない場合もありますので、ご了承ください

応募
期間 12月31日（土）まで

佐賀県  県民だより 検索

〈応募方法〉

「紙面アンケート」をクリック！

ホームページのアンケート
に答えて、ゲット！
ホームページのアンケート
に答えて、ゲット！

※回答はお一人様１回限りとさせていただきます

よりよい紙面づくりのため、
アンケートにご協力ください。

佐賀牛® ハンバーグ
６個セット(冷凍）

佐賀牛の旨味を
ぎゅぎゅっと凝縮！

抽選で
５名様に
当たる！

抽選で
５名様に
当たる！

※郵送の場合は当日消印有効12月20日（火）

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 12月号プレゼント係

dayori@pref.saga.lg.jpFAX 0952（25）7263
応募先

締め切り
メールはコチラ

佐賀のブランド品種！
「いちごさん」（2パック）

みずみずしい
果汁と
やさしい甘さ！

今月は今月は

玉ねぎ
しめじ
れんこん
ほうれん草
卵
牛乳
塩・黒こしょう
ツナ缶
ミックスベジタブル
ピザ用チーズ
ケチャップ

1/2個
80g
120g
120g
4個

60cc
少々
140g
180g
60g

適宜

レシピ提供　西九州大学 健康栄養学部

玉ねぎはみじん切り、しめじは石づき部分を
切り落とし1cmの大きさに切る。

れんこんは皮をむいて薄くいちょう切りにし、ゆ
でる。ほうれん草はゆでて1cmの大きさに切る。

ボウルに卵、牛乳、塩・黒こしょうを入れ混ぜる。

ツナ缶、ミックスベジタブルと①②を耐熱用
容器4つに分け入れ、③を入れる。

ラップをふんわりかけ電子レンジ（600w）で10分
加熱する。

電子レンジから一度取り出し、ピザ用チーズ
をかけてさらに1分加熱する。

最後にケチャップをかけて完成！
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313kcal
（1人分）

エネ
ルギー

寒い季節にぴったり！
電子レンジで簡単につくれるオムレツです

佐賀野菜たっぷり
オムレツ
佐賀野菜たっぷり
オムレツ

県産れんこんは、
糸ひきが良く、ホク
ホク、モチモチの
食感を楽しめます
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　生
ま
れ
る
絆
と
誇
り File 60

　村
田
浮
立
で
太
鼓
や
獅
子
釣
り（
獅
子

を
操
る
役
）を
担
う
の
は
小
さ
な
子
ど
も

た
ち
。ま
た
、羽
熊
は
小
学
5
・
6
年
生
、鉦

は
中
学
生
な
ど
年
齢
ご
と
に
役
割
が
あ

り
、2
週
間
ほ

ど
地
域
の
指

導
者
の
も
と

で
練
習
に
励

み
ま
す
。「
い

ろ
い
ろ
な
準

備
の
中
で
世

代
を
超
え
た

つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
こ
と
も
祭
り
の
良
さ
だ
と
思
い

ま
す
」と
古
賀
さ
ん
。祭
り
の
当
日
、子
ど

も
た
ち
は
自
分
の
役
目
を
立
派
に
果
た

し
、そ
れ
を
見
守
る
親
御
さ
ん
た
ち
も
目

を
細
め
て
い
ま
し
た
。村
田
浮
立
は
町
の

人
々
の
誇
り
で
あ
り
、継
承
し
て
い
く
中

で
絆
が
生
ま
れ
る
大
切
な
地
域
の
祭
り
で

す
。

　今
年
10
月
、鳥
栖
市
村
田
町
・
江
島
町
で

3
年
ぶ
り
に『
村
田
浮
立
』が
行
わ
れ
ま
し

た
。市
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
お
り
、今
年
は
そ
れ
ぞ
れ
の
町
か

ら
約
2
0
0
名
が
祭
り
に
参
加
。村
田
八

幡
神
社
で
神
輿
に
神
を
移
す
神
事
を
行
っ

た
あ
と
、獅
子
・
羽
熊
・
鉦
・
太
鼓
・
笛
な
ど

の
行
列
浮
立
が
町
を
練
り
歩
き
ま
す
。村

田
町
の
区
長
、古
賀
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　「今
年
は
時
間

を
短
縮
し
て
の

開
催
で
し
た
が

『
開
催
し
て
も

ら
っ
て
よ
か
っ

た
』と
い
う
声
を

多
く
い
た
だ
き

嬉
し
く
思
い
ま
す
。子
ど
も
が
獅
子
か
ら

頭
を
噛
ん
で
も
ら
う
と
無
病
息
災
の
ご
利

益
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、ご
年

配
の
方
も『
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
頭
を

噛
ん
で
く
だ
さ
い
』と
お
願
い
さ
れ
て
い

ま
し
た
。」

鳥栖市村田町

古賀 嘉道さん区長
よしみちこが

む
ら
た
ふ
り
ゅ
うか

ね

み
こ
し

は
ぐ
ま

町を練り歩く行列浮立

獅子釣りと獅子舞
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見
や
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用
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い
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す
。
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ディープに
行こう！スローで

行こう！


