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佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

住所・氏名・電話番号・クイズ
の答え・本紙の感想を書いて
下記応募先へ、はがき、FAX、
Eメールでご応募ください。

読者プレゼント

次の○に入る言葉（カタカナ）をお答えください。

歩いて、漕いで、風を感じて

※郵送の場合は当日消印有効10月20日（木）
dayori@pref.saga.lg.jpFAX

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 10月号プレゼント係

0952（25）7263
応募先

締め切り

P6（県政トピックス）で紹介。自然に触れながら、地域の魅力を満喫！

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、ほかの事業者に提供す
ることはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の
施策の参考とする場合や、県のTwitterやFacebookなどで紹介することがあります。

トライアスロン

★９月号クイズの答え　→　サンライズ

岳（有田町）の棚田米（5kg）
国見山系の天然水で育った
たけ

夢しずくツヤのあるふっくら

豚肉（薄切り）

玉ねぎ

にんじん（小）

枝豆（さやつき）

コーン

バター

昆布だし

牛乳

豆乳

塩・こしょう

80g

1/2個

1本

25個

60g

10g

300cc

100cc

200cc

少々

レシピ提供　西九州大学 健康栄養学部

豚肉は1cm幅、玉ねぎは1cm角、
にんじんは5mm角に切る。枝豆とコー
ンは下ゆでし、枝豆はさやから取り
出し、コーンは粒の状態にする。

鍋にバターを入れ、豚肉、玉ねぎ、
にんじんを加え炒める。

②に昆布だしを加え、柔らかく煮る。

③に牛乳・豆乳・枝豆・コーンを加え、
煮立たせないようにして加熱し、塩・
こしょうで味をととのえたら完成！
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2

3

4

183kcal
（1人分）

エネ
ルギー

県産枝豆とコーンの食感が楽しめる
からだにやさしいスープです！

枝豆には、身体を
つくるたんぱく質が
豊富に含まれています
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曳
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囃
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保
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福
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）

問

曳
山
囃
子
の
リ
ズ
ム
は
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鼓
動 File 59

　唐
津
く
ん
ち
の
当
日
は
子
ど
も
た
ち
に

心
か
ら
祭
り
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
語
る

福
島
さ
ん
。た
だ
近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、曳
山
巡

行
の
中
止
や
規
模
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
と
き
の
想
い
に
つ
い
て
福

島
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で
、祭
り
は『
日
常
で

は
な
い
特
別
な
3
日
間
』だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。で
も
曳
山
の
中
止
や
縮
小
を
経

験
し
て
、私
に
と
っ
て『
祭
り
が
あ
る
生
活

が
日
常
だ
っ
た
』と
気
づ
い
た
ん
で
す
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。祭
り
と
い
う「
特
別

な
日
常
」が
人
々
の
心
に
息
づ
い
て
い
る

唐
津
。そ
の
歴
史
の
中
で
、曳
山
囃
子
は
唐

津
っ
子
の
鼓
動
の
よ
う
に
リ
ズ
ム
を
刻
み

続
け
ま
す
。

　唐
津
く
ん
ち
は
毎
年
11
月
に
開
催
さ
れ

る
唐
津
神
社
の
秋
季
例
大
祭
。平
成
28
年

に
は
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。勇
壮
な
14
台
の
曳
山
が
町
を

巡
行
す
る
と
き
に
欠
か
せ
な
い
の
が
曳
山

囃
子
。笛
・
鐘
・
太
鼓
の
響
き
が
人
々
の
気

持
ち
を
盛
り
上
げ
ま
す
。唐
津
曳
山
囃
子

保
存
会
の
会
長
、福
島
秀
一
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　「唐
津
く
ん
ち
の
曳
山
囃
子
は
主
に
中

高
生
が
演
奏
し
ま
す
。囃
子
の
練
習
は
そ

れ
ぞ
れ
の
町
で
も
行
い

ま
す
が
、私
た
ち
保
存

会
で
も
各
町
か
ら
集

ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

練
習
会
を
開
い
て
い
ま

す
。町
や
学
校
の
垣
根

を
越
え
て
親
睦
を
深
め

る
機
会
に
な
り
ま
す

し
、こ
こ
で
生
ま
れ
た

つ
な
が
り
は
、子
ど
も

た
ち
が
成
長
し
て
祭
り
を
運
営
す
る
立
場

に
な
っ
た
と
き
に
も
活
き
る
は
ず
で
す
。」

唐津曳山囃子保存会

福島 秀一さん会長
しゅういちふくしま

か
ね

や
ま

ば
や
し

真剣な眼差しで練習する子どもたち

曳山囃子で祭りを
賑やかに！

提供：（一社）唐津観光協会
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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 ロマ佐賀列車に乗って

カフェをめぐる　 冒険へ！プチ
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