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読者プレゼント
毎月抽選で８名様

に当
たる！

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、ほかの事業者に提供す
ることはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の
施策の参考とする場合や、県のTwitterやFacebookなどで紹介することがあります。

☎0952（24）2111（代表）

☎0952（25）7219   FAX0952（25）7263  

▶

佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp

★３月号クイズの答え　→　パラスポーツ

住所・氏名・電話番号・クイズ
の答え・本紙の感想を書いて
下記応募先へ、はがき、FAX、
Eメールでご応募ください。

KUSU HANDMADE
クス ハンドメイド

エコブロック 12個
（カンフルオイル 10ml付き）

楠のやさしい香りで服を守る
防虫ブロック。何度も使えてエコ！

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

ヒント：P6（県政トピック）で紹介。消防防災ヘリコプターの愛称です。

※郵送の場合は当日消印有効4月20日（水）

４月号  キーワードクイズ

次の○に入る言葉（ひらがな）をお答えください。

dayori@pref.saga.lg.jpFAX

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 4月号プレゼント係

0952（25）7263

応募先

締め切り

空から県民の命とくらしを守ります！

防災ヘリ「　　　　　」

にんじんは皮ごと薄切りにし、玉ね
ぎも、薄切りにする。

鍋にバターを溶かし、玉ねぎがしん
なりするまで炒める。にんじんと薄力
粉を加え、焦げないように炒める。

を加え、野菜がやわらかくなるま
で煮る。

②の粗熱を取り、コーンクリーム缶を
合わせてミキサーにかける。ピューレ
状になったら鍋に戻し、牛乳を加えて
火にかけ、塩・こしょうで味を調える。

器に盛り、パセリをふったら完成！

1

2

3

4

63kcal
（1人分）

エネ
ルギー

佐賀の旬を
おいしく

いただきます

材料（4人分）

にんじん
玉ねぎ
バター
薄力粉
コーンクリーム缶
牛乳
塩・こしょう
パセリ（乾燥）

1本（100g）

1/4個（50g）

小さじ2（8g）

小さじ2（6g）

1/2缶（220g）

250cc
少々
適宜

作り方

にんじんの
ポタージュ

皮ごと使うので、ゴミも少なくエコ。
優しい甘さを感じるレシピです！

レシピ提供　嬉野市食生活改善推進協議会

Ⓐ 水
固形コンソメ

250cc
1個

A

にんじんを皮ごと！

に
ん
じ
ん
に
は
、

抗
酸
化
作
用
の
あ
る

カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
！

　伊
万
里
市
山
代
町
久
原
に
伝
わ
る
伝
統

芸
能「
久
原
の
大
念
仏
」は
、市
が
指
定
す

る
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
。も
と
も
と
は

干
ば
つ
の
際
の
雨
乞
い
の
儀
式
だ
っ
た
と

伝
わ
っ
て
い
ま
す
。12
月
1
日
の
山
ン
寺

例
祭（
山
ン
寺
党
祖
ま
つ
り
）で
2
年
に
1

度「
脇
野
の
大
念
仏
」と
交
互
に
披
露
さ
れ

て
お
り
、今
年
は
久
原
の
大
念
仏
が
奉
納

さ
れ
ま
す
。保
存
会
の
会
長
、山
本
和
良

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「久
原
の
大
念
仏
は
昭
和
30
年
に
一
度

途
絶
え
た
の
で
す
が
、

昭
和
56
年
に
私
た
ち

地
元
の
有
志
が
集

ま
っ
て
復
活
さ
せ
ま

し
た
。念
仏
踊
り
は
、

干
ば
つ
な
ど
を
引
き

起
こ
す
と
さ
れ
る
御

霊（
先
祖
の
霊
）を
迎

え
入
れ
、そ
の
魂
を
鎮

め
る
儀
式
で
す
。太
鼓

役
、鉦
役
、笛
役
が
い
て
、厳
か

な
舞
か
ら
始
ま
り
、徐
々
に
念

仏
や
笛
の
音
が
入
っ
て
勇
壮

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。実
際
に

『
雨
乞
い
を
し
て
ほ
し
い
』と

い
う
町
の
人
の
声
を
聞
い
て

踊
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

そ
の
と
き
は
想
い
が
通
じ
た

の
か
本
当
に
雨
が
降
り
ま
し

た
。以
前
、伊
万
里
農
林
高
校

の
生
徒
た
ち
に
踊
り
を
教
え
、

発
表
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。」

　衣
装
や
手
足

の
所
作
な
ど
厳

格
な
決
ま
り
が

あ
り
、も
と
も

と
宗
教
儀
礼

だ
っ
た
念
仏
踊

り
が
芸
能
化
し

た
直
後
の
姿
が

色
濃
く
残
る
久

原
の
大
念
仏
。現
在
山
本
さ
ん
た
ち
保
存

会
の
皆
さ
ん
は
後
継
者
を
募
っ
て
い
ま

す
。昔
な
が
ら
の
貴
重
な
伝
統
芸
能
が
、ふ

た
た
び
途
絶
え
る
こ
と
な
く
、こ
の
地
に

受
け
継
が
れ
て
い
っ
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。☎

0
9
0（
4
5
8
2
）6
4
6
7

久
原
大
念
仏
保
存
会（
山
本
）

問

か
た
り
ぐ
さ

次
代
へつ
な
ぐ
佐
賀
の
志

久原大念仏保存会

File

56

念
仏
や
踊
り
で

恵
み
の
雨
を
も
た
ら
す

　

山本 和良さん会長
かずよしやまもと

太鼓や鉦の音とともに念仏を奉納

く
ば
ら

や
ま
し
ろ

や
ま

で
らご

り
ょ
う

か
ね

地元のイベントでも踊りを披露

発
行
／
佐
賀
県
 広
報
広
聴
課

　
　
　
 佐
賀
市
城
内
一
丁
目
1番
59号

　
　
　
 ☎
0952（

25）7219

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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