
メッセージは24時間いつでもお送りいただけます。
（お返事の対応は基本的に平日9時～17時です）

電話やメールでもご相談いただけます。

［電話受付時間］ 月～金 9：00～17：00
※土・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）は除く

医療的なケアを必要とする子どもたちやご家族、支援者
の困りごとや日々の思いを気軽に話せる場です。
「こんなこと相談してもいいの？」というちょっとしたこと
でも大丈夫です。 ぜひお気軽にご相談ください。

医療的ケア児在宅生活ホットライン医療的ケア児在宅生活ホットライン医療的ケア児在宅生活ホットライン

下の二次元コードから登録可能！

お友だち登録をお願いします

ikeahotline@icloud.com
090-7884-0258

LINE

その他

　娘２人は今小学生なのですが、長女は１年生のと
き重い病気にかかり、人工呼吸器をつけるなどの医
療的ケアが必要になりました。365日見守りが必要
で、私自身１日２時間ほどしか睡眠がとれない状況
が３年ほど続いたんです。本当に付きっきりになる
ので、次女が学校で分度器が必要になったとき、そ
れを買いに行く時間もとれなくて…。だから、こうし
た施設で１日でも預かってもらえることは、本当に感
謝しかありません。

荒牧 順子さん
あら まき　じゅん こ

社会福祉法人まごころ会
看護師・医療的ケア児等コーディネーター 

塚原 絵美里さん
つか はら　   え　  み　  り

医療的ケア児のお母さん

大野 真如さん
おお  の　  しん にょ

一般社団法人あまね
代表理事

ホーム
ページ ▶

　私たちはクリニックを併設した医療的ケア児支援の多機能
型拠点「あまねくいっさい」などを運営しています。看護師も
多く、保護者の方との信頼関係を築きながら安心して利用し
ていただいています。私たちは、保護者の方の困りごとに耳
を傾け、子どもたちの自主性を尊重したサポートを大切にして、
医療的ケアを必要としない子どもと同じように、今日という日
をとにかく楽しく過ごしてもらうように心がけています。

取材
協力

取材
協力

「医療的ケア児」と呼ばれる
子どもたちをご存知ですか？
今月は日常的なケアが必要な
子どもとその家族の現状と、
その支援について紹介します。

全国に先駆けた受け入れ支援支援施設
の声

１日でも預かってもらえると…
『Cocoro』
利用者
インタビュー

医療的ケア児について
知ってほしい。 支 えたい。

特 集
みん
なに

みん
なで

　「
医
療
的
ケ
ア
児
」
と
は
生
き

て
い
く
上
で
日
々
の
医
療
的
な
ケ

ア
が
必
要
な
子
ど
も
た
ち
の
こ
と

で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
な
ど
比

較
的
軽
度
の
子
ど
も
か
ら
、
人
工

呼
吸
器
や
胃
ろ
う
カ
テ
ー
テ
ル（
胃

に
直
接
栄
養
を
流
し
込
む
器
具
）

を
つ
け
、
た
ん
吸
引
な
ど
の
ケ
ア

が
日
常
的
に
必
要
に
な
る
重
度
の

子
ど
も
ま
で
お
り
、
そ
の
人
数
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
県
で
は
昨
年
７
月
に
『
医
療
的

ケ
ア
児
在
宅
生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』

を
開
設
。
保
護
者
だ
け
で
な
く
、
医

療
的
ケ
ア
児
に
関
わ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
相
談
で
き
る
窓
口
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
申
請
や
子
ど
も
の
就
園
・
就
学
、
災
害
時

の
避
難
に
つ
い
て
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
が
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

事
業
を
委
託
し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
ま
ご

こ
ろ
会
の
荒
牧
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
し
ま

す
。

　「
私
は
も
と
も
と
大
学
附
属
病
院
で
看
護
師

と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
病
院
で
は
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療
室
）に
入
っ
た
新
生
児

が
無
事
に
退
院
で
き
た
ら
『
よ
か
っ
た
』
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
退
院
後
、
そ
の
子

の
保
護
者
さ
ん
に
お
会
い
し
た
と
き
『
本
当

に
大
変
な
の
は
退
院
し
た
後
だ
よ
』
と
言
わ

れ
、
自
分
は
何
も
見
え
て
い
な
か
っ
た
と
痛

感
し
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
支
援
施
設
と

相
談
窓
口
の
必
要
性
を
感
じ
た
ん
で
す
。」

　
ま
ご
こ
ろ
会
で
は
、
令
和
２
年
４
月
に

医
療
的
ケ
ア
児
が
短
期
入
所
で
き
る
施
設

『
Ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
』
を
開
設
。
お
泊
ま
り
や
入

浴
の
お
世
話
、
日
常
的
な
オ
ム
ツ
替
え
、
お

昼
に
は
お
散
歩
す
る
こ
と
も
。
ま
た
、
家
族

で
集
ま
れ
る
サ
ロ
ン
を
開
き
、
保
護
者
同
士

の
悩
み
ご
と
の
共
有
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
う
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
の
状
況

に
つ
い
て
、
ま
ず
は
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
ほ

し
い
」
と
荒
牧
さ
ん
。「
周
り
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、
ど
う
い
う
支
援
が
で
き

る
の
か
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
た
り
、
支
援
の

輪
が
広
が
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て
、
ご
家
族

の
笑
顔
が
ひ
と
つ
で
も
増
え
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。」
と
想
い
を
語
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
家
族
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
、
今
日
も
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
っ
た
支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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