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※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

ヒント：P3（新春鼎談）で紹介。みんなが自分らしく暮らせることを目指す取り組み

※郵送の場合は当日消印有効1月20日（木）

１月号  キーワードクイズ

次の○に入る言葉（ひらがな）をお答えください。

住所・氏名・電話番号・クイズ
の答え・本紙の感想を書いて
下記応募先へ、はがき、FAX、
Eメールでご応募ください。

dayori@pref.saga.lg.jpFAX

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 1月号プレゼント係

0952（25）7263

応募先

締め切り

読者プレゼント
毎月抽選で８名様

に当
たる！

さがらしい、やさしさのカタチ

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、ほかの事業者に提供す
ることはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の
施策の参考とする場合や、県のTwitterやFacebookなどで紹介することがあります。

☎0952（24）2111（代表）

☎0952（25）7219   FAX0952（25）7263  

▶

佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp

さが

プチっとした食感と
ジューシーな果汁！

佐賀生まれの
ブランド柑橘！
にじゅうまる
（2～3個）

白菜はざく切り、玉ねぎ・大根・にん
じんは小さめの角切りにし、ブロッコ
リーは茹でておく。

鍋にオリーブオイルとしょうがを入れ
て炒め、豚ひき肉・玉ねぎ・大根・に
んじんの順に加えて炒める。

②に水・コンソメ・白菜を加えて野菜
がやわらかくなるまで煮る。

調整豆乳を加えて、塩・こしょうで味
を整え器に盛り、茹でたブロッコリー
を添えたら完成！
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133kcal
（1人分）

エネ
ルギー

佐賀の旬を
おいしく

いただきます

材料（4人分）

白菜
玉ねぎ
大根
にんじん
ブロッコリー
しょうが
（みじん切り）

豚ひき肉
オリーブオイル
水
調整豆乳
コンソメ
塩・こしょう

100g

1/2玉
80g

40g
80g

小さじ1
　

80g

小さじ1
1と1/3カップ
1と1/3カップ

1個
少々

白
菜
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
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ラ
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が
バ
ラ
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ス

よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
！

作り方

白菜の
豆乳スープ

県産野菜がたっぷり入った
身体を温めてくれるスープです！

レシピ提供　上峰町食生活改善推進協議会

　おもいきり体を動かしたいときにぴったりな蟻尾山公
園。「花見広場」には、長さ45.8mのローラースライダーな
どの遊具が充実しているほか、春には桜、秋には紅葉が園
内を彩り、オールシーズン家族で楽しめます。鹿島市内と
有明海を一望できる展望台からの眺めも必見♪
　そのほか鹿島市民球場や陸上競技場、ジョギングや
ウォーキングに利用できるクロスカントリーコース、グラ
ウンドゴルフ場が一体となっており、まさにスポーツの総
合公園！汗を流したり、広場でピクニックしたり、体も心も
リフレッシュできます。

情報情報
子育てしたい県 さが 検索

InformationInformation
詳しくは
コチラ

OPENーAIRで 楽 し
もう！オープンエア

さがっぴぃ

おおおさささ
日日日記記記

んんんぽぽぽ
さがっぴぃの

ところ 鹿島市大字納富分5900番地（代表地番）
情  報 ●無料駐車場 あり

●一部施設の利用は申し込みや使用料が必要
問 鹿島市役所 都市建設課  ☎0954（63）3415

展望台からの
眺めは爽快！

ぎ    び  ざん こう えん

蟻尾山公園

大人気の
ローラースライダー！
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