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※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

ヒント：P4（県政トピックス）で紹介。10/23、24のイベント（ひらがな）

※郵送の場合は当日消印有効10月20日（水）

10月号  キーワードクイズ

次の○に入る言葉をお答えください。

住所・氏名・電話番号・クイズ
の答え・本紙の感想を書いて
下記応募先へ、はがき、FAX、
Eメールでご応募ください。

dayori@pref.saga.lg.jpFAX

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 10月号プレゼント係

0952（25）7263

応募先

締め切り

読者プレゼント
毎月抽選で８名様

に当
たる！

10月の恒例行事。みんなで楽しむ２日間

石積みの高さ日本一の棚田
八幡岳の清水で育てた

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、外の事業者に提供する
ことはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の施
策の参考とする場合や、県のtwitterやFacebookなどで紹介することがあります。

☎0952（24）2111（代表）

☎0952（25）7219   FAX0952（25）7263  

▶

佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp

★９月号クイズの答え　→　森川海人

蕨野（相知町）の棚田米（5kg）
わらびの

夢しずくツヤのあるふっくら

佐賀 フェス

レシピ提供　基山町食生活改善推進協議会

鍋に湯を沸かし、小松菜は茎の部
分を先に入れ、30秒ほどゆでた後、
葉も浸し、さらに30秒ほどゆで、水に
とる。水気を絞り3cmくらいに切る。

キャベツは食べやすい大きさに切り、
にんじんは千切りにする。それぞれ好
みの硬さにゆで、冷まして水気を絞る。

アーモンドは包丁で細かく刻むか
軽くミキサーにかける。

ボウルに を合わせる。①～③を入
れて和え、器に盛ったら完成！
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102kcal
（1人分）

エネ
ルギー

佐賀の旬を
おいしく

いただきます

材料（4人分）

小松菜
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給食でも人気のメニュー！
食感も楽しめる和えものです。

小
松
菜
は
、子
ど
も
の

成
長
に
必
要
な
栄
養
が

た
っぷ
り
！

作り方

小松菜の
アーモンド和え

Ⓐ

A

　白
石
町
の
稲
佐
神
社
で
、旧
正
月
か
ら

2
1
0
日
経
っ
た
頃
に
行
わ
れ
る
か
け
参

り
で
は
、「
戸
ヶ
里
浮
立
」が
奉
納
さ
れ
て

い
ま
す
。稲
佐
神
社
の
浮
立
は
室
町
時
代

に
始
ま
っ
た
と
も
い
わ
れ
、風
除
け
祈
願

や
農
作
を
祝
い
、太
鼓
と
鉦
、笛
の
音
色
を

響
か
せ
ま
す
。地
域
の
伝
統
芸
能
を
受
け

継
ぐ
、戸
ヶ
里
浮
立
保
存
会
の
橋
本
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
締
太
鼓
は
雨
音
、大
太

鼓
は
雷
を
表
現
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
て
、

昔
は
雨
ご
い
祈
願
と
し

て
の
意
味
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。叩
き
方
で
抑

揚
を
つ
け
て
迫
力
を
出

し
、そ
れ
ぞ
れ
が
い
い

音
を
出
そ
う
と
競
い
合

い
な
が
ら
練
習
し
て
い

ま
す
。み
ん
な
で
気
持

ち
と
音
が
合
う
と
、楽

し
い
で
す
よ
。」

　神
社
で
奉
納
し
た
あ
と
は

鉦
浮
立
と
太
鼓
浮
立
に
分
か

れ
、地
区
内
約
2
7
0
軒
の

家
々
に
一
軒
ず
つ
浮
立
を
奉

納
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
浮

立
の
列
を
追
い
か
け
る
姿
が

風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
こ
の
2

年
間
は
神
社
で
の
奉
納
の
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
家
々
を
回
っ
て
こ
そ
の
戸
ヶ

里
浮
立
で
す
か

ら
、来
年
は
地
域

の
皆
さ
ん
の
家
を

回
り
た
い
で
す

ね
。浮
立
を
通
し

て
戸
ヶ
里
を
愛
し

て
ほ
し
い
し
、子

ど
も
た
ち
に
も
継

承
す
る
機
会
を
作

り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て

昔
と
同
じ
リ
ズ
ム

と
音
色
の
ま
ま
、次
の
世
代
に
受
け
継
い

で
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。」と
笑
顔
で

語
る
橋
本
さ
ん
。

　伝
統
の
音
色
が
地
区
に
響
き
渡
る
よ

う
、力
強
く
太
鼓
を
叩
き
ま
す
。
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戸
ヶ
里
浮
立
保
存
会（
橋
本
）

問

か
た
り
ぐ
さ

次
代
へつ
な
ぐ
佐
賀
の
志

戸ヶ里浮立保存会

File

53

実
り
を
喜
び

　
　浮
立
を
奏
で
る

橋本 丈英さん会長
たけひではしもと

にぎやかな音色が白石平野に響きます

地区内の家々 をみんなで巡って浮立を奉納

と
　が
　り

か
ぜ
よ

か
ね

し
め 

だ
い 

こ

ふ
り
ゅ
う

発
行
／
佐
賀
県
 広
報
広
聴
課

　
　
　
 佐
賀
市
城
内
一
丁
目
1番
59号

　
　
　
 ☎
0952（

25）7219

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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