
 

ひきこもりのご家族のことで、一人で悩んでいませんか？  

当センター所長（精神科医師）がひきこもりの理解と家族としての  

かかわりについてお話します。  

また、ひきこもりの方を支えてこられたご家族の体験をお聞きする  

時間、同じ悩みを抱えた方同士でお話できる交流会も開催します。  

みなさまのご参加をお待ちしております。  

日時  
令和７年 8 月２日（土）  

🌸講演時間 14:00～15:00（受付 13：30～）  

🌸体験談  15:10～15:40 

🌸交流会  16:00～16:40 ※希望者のみ  

場所  佐賀県立生涯学習センター  アバンセ  第３会議室  

（佐賀市天神３丁目 2－11）    

対象者  県内にお住まいのひきこもりの方やその家族など  

参加費  
無料  

内容  🌸講演：「ひきこもりの理解と支援」（仮）  

  講師：佐賀県精神保健福祉センター所長  宮下  聡  

🌸体験談：福岡楠の会ご家族  

🌸交流会：福岡楠の会ご家族、佐賀県精神保健福祉センター職員  

※ご家族のみ  

申込方法  ☆事前申し込み制  先着順  申込期限：７月 1８日（金）  

＊講演は定員 50 名に達し次第、受付を終了します。  

 交流会への参加はご家族のみ（定員 15 名）です。  

申込み時に入力（電話の場合、お伝え）ください。  

☆二次元バーコードまたは URL より入力  もしくは  電話で申し込みください。  

https://logoform.jp/form/jbBd/1065571        

◎入力後は、忘れずに「送信ボタンを」をクリックしてください   

問い合わせ先  佐賀県精神保健福祉センター  相談・指導係  

〒845-0001 小城市小城町 178－9 ℡：0952－73－5060 

 

ひきこもり家族のためのセミナー 


