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令和元年11月６日

専門研修プログラムのシーリング対象外医師について

1

協議事項 資料１



専門研修プログラムにおけるシーリングの対象外とする地域枠等医師について
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○厚生労働大臣から日本専門医機構への意見及び要請についての回答（令和元年９月20日付一般社団法人日本専
門医機構理事長）

１．医療供給体制の確保に重大な影響を与える可能性に関すること
（医師法第十六条の八関係）
（1）令和２年度開始の研修プログラムにおけるシーリングに関すること
・特定の都道府県での勤務が義務づけられている専攻医に対する不利益が生じないように、医師少数区域など
への従事要件が課されており、地域医療対策協議会で認められた地域枠医師および自治医科大学出身医師は
シーリングの枠外として、採用を可能とすること。

【回答】
医師少数区域等に従事要件のある自治医大卒業生や地域枠医師については、各都道府県の医師確保対策上、既

に計画に盛り込まれていること等を勘案すると、都道府県内の偏在をより悪化させないという立場から、シーリ
ングの枠外とすることは、有用な対策であるため、各都道府県の地域医療対策協議会からの申請に基づき、シー
リング対象外として取り扱うこととします。

➢ 厚生労働大臣からの要請を受け、日本専門医機構において、いわゆる「地域枠」医師及び自治医科大
学卒業医師については、地対協にて協議の上、シーリングの対象から除外する取扱いとなった。

➢ このため、佐賀県においては、佐賀県医師修学資金貸与医師及び自治医科大学卒業医師について、
シーリングから除外してはどうか。（厚生労働省から別途都道府県あて対象医師の報告照会あり）

（令和元年10月３日付厚生労働省補足電子メール抜粋）
○対象外として地対協に諮る地域枠対象の範囲
都道府県から修学資金の貸与を受けており、卒業後に一定期間、医師少数区域などへの従事要件が課され

ている地域枠医師
※市町村、大学等が独自に設定した定員枠及び修学資金返還済みの者は除く。



2020年度専攻医募集シーリングの背景
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日本専門医機構資料



必要医師数・養成数の計算方法
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日本専門医機構資料
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厚生労働省説明資料
令和元年９月11日
医師専門研修部会
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厚生労働省説明資料
令和元年９月11日
医師専門研修部会
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厚生労働省説明資料
令和元年９月11日
医師専門研修部会



自治医科大学卒業医師及び地域枠医師の専門研修プログラム応募（予定）の状況

シーリング数

佐賀大学医学
部附属病院

佐賀県医療セ
ンター好生館

NHO肥前精神 JCHO佐賀中部
唐津市民病院
きたはた

神野診療所 計 参考

応募数 応募数 応募数 応募数 応募数 応募数 応募数 R1採用数

01内科 17 １（１） － － － － １（１） 15

02小児科 - １（１） － － － － １（１） 3

03皮膚科 - － － － － － 2

04精神科 ８ － － － － 7

05外科 - － － － － 1

06整形外科 - － － － 4

07産婦人科 - １（１） － － － － １（１） 0

08眼科 - － － － － － 4

09耳鼻咽喉科 - － － － － － 3

10泌尿器科 - － － － － － 0

11脳神経外科 - １（１） － － － － － １（１） 2

12放射線科 - － － － － － 1

13麻酔科 ６ １（１） － － － － １（１） 6

14病理 - － － － － － 1

15臨床検査 - － － － － － 0

16救急科 - － － － － 3

17形成外科 - － － － － － 1

18リハビリ - － － － － － 0

19総合診療 - － － － １（０） １（０） 1

計 - ４（４） １（１） １（０） ６（５） 48

未回答 - 32（ほか検討中１名）

※（）内は現在臨床研修２年目の医師（内数）

➢ 臨床研修２年目医師以降の義務期間中の医師に照会を実施
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