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　自転車で旅を楽しむサイクルツーリズムを進める佐賀県。自転車で
佐賀をもっと好きになってもらおうと、佐賀のサイクル情報発信サイト
「佐賀サイクリングクラブ（SCC）」をオープンしました。サイトでは、ダイ
ナミックな佐賀をとことん味わう有明海沿岸部ルートや、歴史やグルメ
を堪能できる有田から唐津へ向かうルートなど、4つのサイクルルート
情報を紹介。さらに、県内の飲食店や観光施設など約60カ所に設置し
た駐輪用のサイクルラックの設置場所なども掲載しています。
　新たな発見に出会えるサイクリングを楽しんでみませんか？

自転車に乗って佐賀を満喫しよう

県産ヒノキを使用した
サイクルラックサイクルツーリズム

についてはコチラ
▼

大自然の絶景と開放感！
息づく街並みを楽しむ

　文部科学省が全国の公民館の中から表彰する優良公民館
に、唐津市北波多公民館が選ばれました。同館は学校と連携
し、図書室や空いた部屋を勉強部屋や遊び場として提供。子ど
もの来館が増え、大人の利用者と世代間交流が進んだことや、
公民館から小学校に通う3泊4日の通学合宿での、子どもたちの
自主性に任せた取り組みが評価されました。また、二輪車「スー
パーカブ」の愛好家たちが県内外から集う「公民館deカフェカ
ブ」というユニークなイベントを開催し、北波多の情報発信にも
貢献。地域に根差した公民館として活動を広げています。

北波多公民館が優良公民館として
表彰されました

通学合宿で、買い物や調理に
挑戦する子どもたち

カブの愛好者たちが
大集合！

JAXAと連携して「宇宙×地方創生」へ

協定を締結した
山口知事と山川理事長（JAXA）
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　3月22日、佐賀県と宇宙航空研究開発機構（JAXA）が連携協定を
締結しました。災害時や農林水産分野での衛星データ活用や、子ども
たちの夢や志を育む宇宙教育に取り組むなど、未来志向で連携しな
がら地域課題の解決に宇宙技術を利活用するのが目的です。
　明治維新の先人たちの志を受け継ぎ、想像力と創造力を持って、新
時代の最後のフロンティアである「宇宙」に佐賀県が乗り出します。

健康増進課   ☎0952（25）7075　   kenkouzoushin@pref.saga.lg.jp

たばこの健康被害について考えてみよう
5月31日は、世界禁煙デー

詳しくは
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乳幼児
突然死症候群
（4.7倍）

県内には、140カ所の禁煙治療医療機関があります。「禁煙したいけど自力で
は難しい」「なかなかやめられない」方は、医療機関へご相談ください。

脳卒中
（1.3倍）

虚血性
心疾患
（1.2倍）

肺がん
（1.3倍）

受動喫煙に関するご意見やお問い合わせは
受動喫煙対策コールセンターへ

☎050（5526）2422
受付時間 9：00～17：00

（土日祝日および年末年始は除く）

受動喫煙により高まる病気のリスク 喫煙マナーを守りましょう！喫煙マナーを守りましょう！

出典：「喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討会 報告書」
　　  国立がん研究センター がん情報サービス

人が集まる場所や、子どもや妊娠中の
方、患者の近くではたばこを吸わない！

屋外や家庭での喫煙も、周りの
方への配慮を忘れずに！

受動喫煙により
「り患」リスクは高まります

受動喫煙がなければ、
年間15,000人が

これらの疾患で死亡せずにすんだと推計

自転車は車の仲間！安全運転していますか？
5月1日～31日 自転車のルール遵守とマナーアップ運動期間

交通事故防止特別対策室   ☎0952（25）7060　   kurashianzen@pref.saga.lg.jp詳しくは
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佐賀県交通安全
キャラクター
マニャー

高齢者が関連する交通死亡事故が県内で多発しています
今年の交通死亡事故10件中

その他
3件

高齢者が関連した事故
5件

（加害者）
2件

（被害者）

（4月1日現在）
高齢になると身体機能・認知機能が低下
します。運転中・歩行時も、ゆとりをもって
交通安全に十分注意してください。

自転車利用者向け保険、自動車保険・火災保険
の特約、各種共済、会社等の団体保険、PTAの
保険など、加入している保険の補償内容を確認
しましょう。・原則、車道の左側を通行

・歩道は歩行者優先！
・スマホの使用や傘差し
運転など「ながら運転」
はやめましょう
・子どもはヘルメットを着
用しましょう

自転車を正しく安全に乗るために
ルール・マナーを守りましょう。

自転車保険に入っていますか？自転車保険に入っていますか？

補償内容をチェッ
ク！

補償内容をチェッ
ク！

補償限度額は適切？
家族全員が対象？
対物補償は付いている？
本人の補償も付いている？

注意！

自転車は軽車両です

1億円近い
賠償額の事例も
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