
佐賀県公式ウォーキングアプリ
サ ガ ト コ

問 健康増進課  ☎0952（25）7075

厳木小学校（唐津市）の4年生から6年生で
つくる「厳木町緑の少年団」が、昨年7月に
全国の優れた緑化活動を行う団体として
「みどりの奨励賞」を受賞しました。約40年
前から校内の花の水やりや募金活動を実
施。また、地域の人に育てた花を贈る活動も
行い、緑豊かな
地域づくりに取
り組んでいます。

iOSの方 Androidの方

アプリのダウンロードはこちら！
※Android版は、GoogleFitへの登録が必要です

問

みんなで楽しく
さがを歩きましょう！

「厳木町緑の少年団」が
みどりの奨励賞を受賞

歩数などに応じてポイントがたま
るアプリSAGATOCO（サガトコ）。
ためたポイントを使って県内の協
力店でサービスが受けられます。
４月上旬からは友人や家族でラン
キングを競える機能「なかよしグ
ループ」が追加予定。お楽しみに！

新機能追加

冬の寒さが少しずつ和らぎ、春の訪れが待ち遠しい季節になってきました。そこで今月は、
ふるさと佐賀を彩る花の名所を紹介。美しく咲く花々は、私たちに元気や癒しを与えてく
れます。また、花を愛でながらゆっくり散策することは適度な運動になり、健康に良い効
果が期待できます。さあ、春を探して色とりどりの美しい花めぐりに出発しましょう！

特集

コラ
ム

ベゴニア
唐津市の鏡山中腹にあるベゴニア園。花に囲ま
れた空間で憩いのひとときを楽しめます。また、
カップルに人気のカフェコーナーもあり、そこ
から眺める虹の松原のパノラマは爽快です。
花言葉：「幸福な日々」など
　 0955（56）8580　※要入場料

ポンポコ村ベゴニアガーデン（唐津市浜玉町）

菜の花エヒメアヤメ
草丈は７～10センチメートルと、小さ
くて可憐な紫色の花は、見る人を魅了し
ます。自生しているのは全国６か所のみ
で、県内では帯隈山だけ。国の天然記念
物にも指定されています。
花言葉（アヤメ）：「希望」など

チューリップ

徐福サイクルロード沿線（佐賀市諸富町小杭地区）

桜
春といえば、やっぱり桜！鳥栖市の田代
公園では約600本のソメイヨシノが咲
き誇り、お花見に訪れる人で賑わいま
す。夜は桜がライトアップされ、昼間と
は違った幻想的な雰囲気になります。
花言葉：「精神の美」など

田代公園（鳥栖市柚比町）

藤
嬉野インターからみゆき公園（嬉野総合運
動公園）へ向かう県道沿いにある藤棚は、
直線距離で日本一の約630メートル！例
年4月末には、新茶のふるまいなどが行わ
れる「ふじまつり」が開催されます。 
花言葉：「歓迎」など

ふれあいふじ棚通り（嬉野市嬉野町）

梅

ポピー
赤・ピンク・黄色・オレンジなど、
色とりどりの花が咲くポピー
園。入り口にはウェルカムアー
チが立てられており、ゆっくり
ポピーを鑑賞できるベンチもあ
ります。
花言葉：「いたわり」など

九州佐賀国際空港周辺（佐賀市川副町）

写真提供：佐賀新聞社
イラスト：ちえちひろ…嬉野市在住の姉妹絵本作家ユニット。
　　　　　　　　　　姉のみやざきちえさんは、昨年12月に「第20回手づくり紙芝居コンクール」の一般の部で大賞に輝きました。

伊万里梅園 藤ノ尾（伊万里市木須町）

約24万平方メートルの土地に約6千5百本もの梅の
木が植えられ、圧巻の景色が広がります。園内の展
望台からは、梅園と伊万里の市街地や伊万里湾の景
色も楽しめます。　花言葉：「高潔」など

神埼駅の北口に広がる菜の花畑は、まさ
に黄色いじゅうたんを敷き詰めたよう。
綺麗な菜の花畑を愛でながらゆったり
と散策してみませんか。
花言葉：「快活」など

神埼駅北口（神埼市神埼町）

旧国鉄・佐賀線の跡地に整備されたサイクルロー
ド。桜の名所としても有名ですが、地元の方に育
てられたチューリップも色鮮やかな花々を咲か
せ、訪れる人を楽しませます。
花言葉：「思いやり」など

時期

4月上旬～
4月中旬

時期

3月初めまで

時期
3月末～4月上旬

時期

3月下旬～
4月上旬

時期

3月末～4
月上旬

時期
5月中旬～5月下旬

時期

4月下旬～5月上旬

時期
通年

帯隈山（佐賀市久保泉町）
おぶくまやま

つつじ、シャクナゲ、
ラベンダーも
きれいだよね！
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