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第1 調査の概要 
 

1 調査の目的 

県民の健康状態及び生活習慣を調べることで、今後の生活習慣等の改善のあり方と 

健康増進施策に必要な基礎資料を得ることを目的とする。 

 

2 調査客体 

選挙人名簿に基づき層化無作為抽出方法により抽出した佐賀県内に居住する成人（20歳～

79歳）の男女 計3,000名 

 

3 調査実施者数 

調査票の対象者数3,000名のうち、回収者数は1,375名、回収率は45.8%だった。 

内訳は、男性596名、女性763名、性別無回答16名であった。 

（名） 

 総数 20～29 

歳 

30～39  

歳 

40～49 

歳 

50～59 

歳 

60～69 

歳 

70 歳 

以上 

無回答 

総数 1375 97 168 248 230 318 293 21 

男 596 36 65 107 88 153 140 7 

女 763 60 103 140 141 163 151 5 

無回答 16 1 0 1 1 2 2 9 

4 調査時期 

令和 2年 9月中旬 ～11 月末 

 

5 調査方法 

調査票を郵送により配付、郵送により回収した。 

 

 

6 調査内容 

・体型に関すること 

・食生活習慣の状況と意識 

・運動習慣・身体活動の実施状況及び意識 

・喫煙及び受動喫煙の状況・禁煙治療医療機関の認知度 

・飲酒の状況 

・睡眠の状況 

・ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の認知度 

・ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度 

・フレイル（虚弱）の認知度 

・地域活動の状況 

・歯・口腔に関する状況 
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※ （誤）COPD（閉塞性肺疾患）→（正）COPD（慢性閉塞性肺疾患） 

※ 
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