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絶賛開催中！

～佐賀で暮らす外国人の本音トーク～

伝えた
い！特集

ワン
ダフルなSAGA

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者に委託しますが、他に提供することは
ありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の施策の参考と
したり、県のtwitterやFacebookなどで紹介させていただくことがあります。

☎0952（24）2111（代表）

☎0952（25）7219   FAX0952（25）7263  
 dayori@ pref.saga.lg.jp

▶

佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

次の○に入る言葉をお答えください。

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

dayori@pref.saga.lg.jpFAX

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 ４月号プレゼント係

４月号

キーワー
ドクイズ

0952（25）7263
応募先

締め切り ※郵送の場合は当日消印有効4月20日（金）

ヒント：特集（P2）で紹介した、在留外国人増加率の順位です（数字）

住所・氏名・電話番号・ク
イズの答え・本紙の感想
を書いて下記応募先へ、
はがき、FAX、Eメールで
ご応募ください。

佐賀県産春野菜セット

読者プレゼント読者プレゼント

★3月号クイズの答え　→　3月17日

ホウレンソウ・なす・きゅうり
トマト・たまねぎ・アスパラガス 

毎月抽選
で

８名様に
当たる！

写真はイメージです

佐賀県は在留外国人増加率（対前年比）
位！全 国

少々
適量

1/2個

こしょう
オリーブオイル

4本
20g
30g

大さじ1
小さじ1/2

アスパラガス
ベーコン
ピザ用チーズ
片栗粉
カレー粉

アスパラガスは根元部分の皮を剥いでそぎ切りにし、
レンジ（500W）で約1分、やわらかくなるまで加熱
する。

ベーコンを細切りにする。ボウルにアスパラガス・
ベーコン・チーズ・片栗粉・カレー粉・こしょうを入れ
て混ぜ合わせる。

フライパンにオリーブオイルをひいて熱し、②を入
れて平らに広げ、フライ返しで押しつけながら、両
面に焼き色がつくまで焼く。

皿に盛りつけ、くし形に切ったトマトを添えて完成！

材料（1枚分）

作り方

1

2

3

4

アスパラガスの
ガレット

さがの旬をいただきま～す

レシピ提供　有田町食生活改善推進協議会

トマト
［つけあわせ］

旬のアスパラガスを
香ばしいサクサク食感
でいただきます！

※写真は2枚分です

　
小
城
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田
地
区
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光
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星
巌
寺
で
受
け
継
が
れ
て
来
た
「
普
茶

料
理
」
は
、
江
戸
時
代
初
期
に
黄
檗
宗

の
僧
侶
か
ら
伝
わ
っ
た
中
国
風
の
精
進

料
理
。
一
つ
の
卓
に
盛
り
つ
け
た
料
理

を
４
人
で
取
り
分
け
、
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
む
も
の
で
す
。

　
一
時
は
途
絶
え
て
い
た
伝
統
の
料
理
を

平
成
元
年
か
ら
復
活
に
取
り
組
ん
で
き

た
「
普
茶
料
理
お
ぎ
春
香
会
」
会
長
の

中
尾
幸
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
普
茶
料
理
は
、
季
節
の
野
菜
や
山
菜
、

豆
腐
な
ど
を
煮
た
後
に
揚
げ
た
り
、
逆

に
揚
げ
た
後
に
煮
た
り
、
一
手
間
か
け

て
調
理
を
し
ま
す
。海
苔
や
豆
腐
で
作
っ

た
鰻
、
山
芋
で
作
っ
た
か
ま
ぼ
こ
、
卵

を
使
わ
な
い
茶
碗
蒸
し
な
ど
、
肉
や
魚

料
理
に
見
立
て
た

〝
も
ど
き
料
理
〞
も

あ
り
、
特
別
な
時
に

食
べ
る
料
理
だ
っ
た

よ
う
で
す
。」

　
春
と
秋
に
開
催
し

て
い
る
食
事
会
で
は

西
九
州
大
学
の
学
生

か
た
り
ぐ
さ

次
代
へ
つ
な
ぐ
佐
賀
の
志

料
理
に
込
め
た
伝
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の
味
と

も
て
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し
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お
う
ば
く
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小
城
市
観
光
協
会

問 が
料
理
の
技
と
、

も
て
な
し
の
心

を
学
ぼ
う
と
、

調
理
や
盛
り
つ

け
な
ど
を
手
伝
っ

て
い
ま
す
。

「
食
事
会
は
60
名
に

約
30
品
の
料
理
を
手

際
良
く
お
出
し
し
ま
す
。

普
茶
料
理
を
知
ら
な
か
っ
た
生
徒
さ
ん

た
ち
が
、
手
を
か
け
て
料
理
を
す
る
大

切
さ
や
、
美
し
く
盛
り
つ
け
る
心
遣
い

に
普
茶
料
理
の
魅
力
を
感
じ
て
何
度
も

来
て
く
れ
て
嬉
し
い
で
す
。」
と
笑
顔
の

中
尾
さ
ん
。

「
素
朴
な
が
ら
も
普
茶
料
理
な
ら
で
は
の

味
や
伝
統
を
守
り
つ
つ
、
ま
た
食
べ
た

い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
料
理
を
こ
れ
か

ら
も
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」
と
、

手
間
ひ
ま
か
け
た
料
理
を
通
し
て
、
も

て
な
し
の
心
を
伝
え
て
い
ま
す
。

File.30
普茶料理おぎ春香会

 会長
普茶料理おぎ春香会

中尾 幸子さん
なか   お　　さち

  こ

しゅんこうかい
ふちゃ

じ
ょ
う
こ
う
ざ
ん

せ
い
が
ん  

じ

手際良く料理を盛りつける学生

※

４
月
２
日
か
ら
、「
春
の
食
事
会（
４
月
22
日

開
催
）」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
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