
佐賀県かかりつけ医・精神科医紹介システム事業の概要 

 

１ 目的 

 うつ病が疑われる患者を、かかりつけ医から精神科医へ紹介し、うつ病患者の早

期発見・治療に役立てるとともに、かかりつけ医と精神科医の連携を推進させるこ

とを目的とする。 

 

２ 対象 

  うつ病の疑いがある患者 

 

３ 紹介の流れ 

① 概略 

 

        ①受診 

不眠を訴える    かかりつけ医          精神科医 

患者               ②ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞし 

                   必要に応じて 

                   精神科医へ 

 

 

                    返信書 

 

② スクリーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            いずれかに該当 

専用 

紹介状 

 

外来受診 

２週間以上の 

不眠の継続 

 

 

不定愁訴（＋） 

かつ 

不眠の継続 

 

自殺念慮（＋） 

その他 

うつ病の疑い 

日本版「ＳＤＳ」 

「４０点以上」 
抗うつ剤治療１か月 

効果（―） 

精神科の医療機関 


