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＜関係法令・通知＞ 

○ 児童福祉法（抄） 

○ 児童福祉施設最低基準（抄） 

○ 健康増進法（抄） 

○ 健康増進法 施行規則（抄） 

○ 佐賀県康増進法施行細則（抄） 

○ 健康増進法の施行について（特定給食施設関係） 

○ 保育所における食事の提供について 

○ 児童福祉施設における「食事摂取基準」を活用した食

事計画について 

○ 社会福祉施設における食品の安全確保について 

○ 保育所における調理業務の委託について 

○ 佐賀県児童福祉法の施行等に関する条例規則（抄） 

 

 

＜参考様式＞

○ 給食における給与栄養量の基準算出表 

○ 乳幼児（男）身体発育曲線（身長・体重） 

○ 乳幼児（女）身体発育曲線（身長・体重） 

○ 幼児の身長体重曲線（男・女） 

○ 身長からみるエネルギー必要量（早見表） 

○ 目安とする給与エネルギー量の分布図 

○ 主食量調査表 

○ 食品構成表 

○ 食品分類表                 

○ 月間予定献立表 

○ 予定・実施献立表 

○ 使用食品日計表 

○ 喫食状況個別集計表 

○ 給食物資出納簿 

○ 保育所給食栄養報告書 

○ 給食運営会議録 

○ 災害時の対応確認表 

○ 特定給食施設等被災状況調査票 

○ 衛生管理日誌 

○ 衛生管理点検表一式（例１～例９） 

○ 手洗いパンフレット 

〇 乳児用調製粉乳の安全な調乳、保存及び取扱いに関す

るガイドライン 

 
＜その他参考資料（本手引書には未掲載。外部リンク参照）＞ 

○ 児童福祉施設における食事の提供ガイド （H22.3：厚生労働省） 

○ 保育所における食事の提供ガイドライン（H24.3厚生労働省） 

○ 楽しく食べる子どもに～食からはじまる健やかガイド～「食を通じた子どもの健全育成（－いわゆる「食育」の視点から－）の

あり方に関する検討会」報告書 （H16,2 厚生労働省） 

○ 保育所における食育の計画づくりガイド～子どもが「食を営む力」の基礎を培うために～（H19.11：財団法人子ども未来財団） 

○ 大量調理施設衛生管理マニュアル 

○ 保育所保育指針 

○ 日本人の食事摂取基準（2025年版） （R7.4：厚生労働省）【R7更新】 

○ 授乳・離乳の支援ガイド （2019年：厚生労働省） 

○ 保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019年 厚生労働省） 

○ 教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドラインについて 
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衛生管理編参照 


