
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食育ネットワークさが情報誌 

              令和 8 年度食育講師派遣事業の様子をお届け     

3 回目：8 月 25 日（火）in すみれ幼稚園（保育士や園児の保護者対象） 

  「熱中症予防について」       講師：大塚製薬株式会社 龍 公平 先生 

   

講演では、唐津市・玄海町において熱中症で搬送される人の数や、搬送者がピークの月、その内訳など詳
しいデータを紹介していただきました。 

特に子どもは熱中症に注意が必要であり、汗腺が発達していないことや、身長が低いことで反射熱を受け
やすいことが理由として解説され、皆さん真剣な表情で話を聞かれていました。 

参加した保育士の皆さんからは、「自分では気付かずに、熱中症になっている時もあるので、こまめな水分
補給が大事だと思いました。」「熱中症にならないための対策や、なってしまった時の水分の摂り方など知る
ことができました。」といった感想が寄せられました。 
・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。 

4 回目：8 月 26 日（水）in 白石町立須古小学校（小学校 6 年生対象） 

   「成長期に必要な食事と栄養」        講師：西九州大学 堀田 徳子 教授 

 

 



 
 

6 年生の皆さんは第二次性徴という成長のピークを迎えることから、この時期の食事の摂り方には気をつける
ことが大切という話がありました。 

資料とあわせて身長・体重の成長記録を見ながら講演が進みます。昨日の夕食をもとに主食・主菜・副菜・果
物…そろっているかワークシートにチェックする際には献立がなかなか思い出せず、「麺を食べたけど…何だった
かなぁ？」など意外と悩んでいました       

最後に代表の児童から「バランスの良い食事をとろうと思いました！」と感想を発表してくれました。児童た
ちにとって、これから成長期の食生活を考える機会になったのではないでしょうか。 

・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*・。 

5回目：8月31日（月）in多久市立東原庠舎東部校（後期課程生徒対象） 

     「成長期に必要な食事と栄養」        講師：西九州大学 堀田 徳子 教授 

           

 「1年間にどれくらい身長が伸びたかな？」との質問から始まり、後期課程の生徒は成長期で、運動・成長に
使うエネルギーとそのエネルギーの消費に見合った食事をとることが大事で、そのバランスが崩れるとエネルギ
ー不足となり、スポーツも勉強もうまくいかなくなるとの話がありました。 

次に生徒に昨日の夕食のメニューを書いてもらい今が一番食べる時期であり、いかに食事内容をそろえてバラ
ンスよく食べるか3食をきちんと食べるかが大事で、1食欠食すると栄養不足、エネルギー不足になるとの説明が
ありました。最後に、丈夫な身体を作って、勉強も部活も頑張ってほしいと締めくくられました。 
・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*・。 

講師派遣事業の様子はこちらでも見られるので、ぜひ    

 

 

   

     インスタ      Facebook 

    フォローもよろしくね     



  

      開催報告      食の安全・安心講演会を開催しました 

 

 令和 8 年 8 月 19 日（水）にアバンセホールで「食の安全・安心講演会」を開催し、約 100 名の方に御参加
いただきました。 

講演会は、3本立てになっており、①「県内の食中毒発生状況について」（県の生活衛生課より）、②「保健
機能食品の制度について」（消費者庁より）、③『いわゆる「健康食品」で迷ったときの判断のヒント』（武
蔵大学 種村教授より）講演が行われました。講演内容はどれも専門的な内容を分かりやすく解説して下さり、
質疑の時間には、多くの方からお悩みごとや気になることが質問されていました。 

来場された方からは、「日常の食事に気を付けてバランスよくとるように心がけたい」「カフェイン等の過
剰摂取に注意したい」「保健機能食品については注意して使用していきたい」などの感想をいただきました。 

多くの皆さんに来場いただき、本当にありがとうございました！ 
講演会の実施報告は県HPでもお知らせしています    https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003115663/index.html 

・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。 

 
 
 

 

10月は「食品ロス削減月間」、 

10月30日は「食品ロス削減の日」です！ 

食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。  
日本では、まだ食べられるのに廃棄される食品、いわゆる「食品ロ
ス」は461万トン（令和6年度推計値）。 そのうち約半分が家庭から排
出されています。 

佐賀県では、食品ロス削減につながる身近な行動“ちょいアクション”
に取り組み、ポイントを集めるデジタルポイントラリーを9月19日から
実施しています。貯めたポイントで、豪華景品が当たる抽選にも参加
できます。みなさんも楽しく、できることから、食品ロス削減に取り
組んでみませんか。   

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003120833/index.html 
      ぜひ、チェックしてみて下さい    出典：消費者庁 

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003115663/index.html
https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003120833/index.html


 
 
 

＃さがの食育FB＆IGで掲載した旬の記事をご紹介します             
９月２日、佐賀市大和町のひなた村自然塾で、年少児１７名が隣接する畑に育ったナス、ピーマ

ンを収穫しました。 
収穫したナスやピーマンは、給食用として使われます。 
園児たちは、収穫したものをすぐに食べられる幸せと感動を味わいました。 

  

                                                                                                                                                                               

９月９日、佐賀市の千布幼稚園千布こども園で、園児が月見団子 を作りました。 
年長児（１３人）の部屋では、先生が今月の十五夜 や月見団子 について話し、園児は興味深く

聞いていました。 
最初に、白玉粉と豆腐を混ぜ、水を加えながら交代でこねていきます。ちょうど良い硬さになっ

たら小さくちぎり丸めていきます。日頃の粘土遊びや泥団子作りの成果がでたのか、みんな、上手

に丸めることができました。茹でた後、給食の時間にきなこをまぶして美味しくいただきました。 

   

 

  



フードドライブ活動を行う企業・団体等を募集しています！ 

 

 フードドライブとは  

家庭で余っている食品を、回収拠点（スーパーや自治体等）やイベントに持ち寄り、地域の福祉 

施設やこども食堂、生活困窮者支援団体等に寄付する活動です 

貴企業・団体等で常設しているフードドライブ活動や、今後実施予定のフードドライブ活動がありまし

たら、県庁ホームページで紹介させていただきます。ぜひご応募ください！ 

 

◯応募方法 

※下記①または②いずれかの方法でお申し込みください。 

※募集期限は設けておりませんので、随時お申込みください。 

※なお、実施期間が終了したものについては、県庁ホームページへの掲載を終了しますので、あらかじめ 

ご了承ください。 

✨フードドライブ開催情報✨ 

  

県庁ホームページに常設窓口を掲載しています。 

「佐賀県 フードドライブ」で検索してご確認ください！！ 

  

 

 ①Logo フォームに必要事項をご記入のう

え、お申し込みください。  

 

https://logoform.jp/form/jbBd/626973 

 【二次元コード】 

 ②県庁ホームページに掲載されている

「フードドライブ実施情報掲載申込書」

に、必要事項をご記入のうえ、下記提

出・問合せ窓口までご提出ください。 

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003107657/index.html 

 

【二次元コード】 

【提出・問合せ先】 

佐賀県くらしの安全安心課 食育・計量担当 

〒840-8570 佐賀市城内一丁目 1-59 

TEL：0952-25-7069 

FAX：0952-25-7327 

E-mail：syokuiku@pref.saga.lg.jp 

佐賀県 フードドライブ 

https://logoform.jp/form/jbBd/626973
https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003107657/index.html
mailto:syokuiku@pref.saga.lg.jp


 
 

「さがの食育 in FB」や「さがの食育 in IG」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
食育ネットワークさが事務局  
（佐賀県くらしの安全安心課 食育・計量担当）  
〒840-8570 佐賀市城内一丁目1-59  
電話：0952（25）7069   FAX：0952（25）7327 
E-mail：syokuiku@pref.saga.lg.jp  
ホームページ：食育・たべんばくん 
https://www.pref.saga.lg.jp/list02447.html 
 
Facebook：#さがの食育in FB  
https://www.facebook.com/560005244175185/ 

Instagram：さがの食育 in IG【公式】 

https://www.instagram.com/sagano_syokuiku_official/ 

 

    Facebook       Instagram 

 

佐賀県くらしの安全安心課では、食育・食品ロス削減に関するイベント、情報等を「＃さが
の食育 in FB」や「＃さがの食育 in IG」で情報発信しています。 

Facebook「＃さがの食育 in FB」やインスタグラム「＃さがの食育 in IG」に掲載する、食
育推進や食品ロス削減推進に関する話題、催し物、イベント等があれば、取材に出向き記事を
掲載しております。 

食育ネットワークさが会員のみなさまには、食育推進や食品ロス削減推進に関する催し物、
イベント等ありましたら、以下のところへ情報提供願います。もちろん、自分たちだけの小さ
な集まりでもかまいません。 

よろしくお願いします。 
【8月～9月に掲載した記事の紹介】 
〇フードドライブinアバンセ 8月11日〜16日まで‼ 
〇西九州大学佐賀調理製菓専門学校で「夏の食育教室2026」を開催‼ 
〇令和8年度食育講師派遣事業③＝すみれ幼稚園 
〇令和8年度食育講師派遣事業④＝白石町立須古小学校 
〇フードドライブinアバンセ 9月8日〜13日まで‼ 
〇令和8年度食育講師派遣事業⑤＝多久市立東原庠舎東部校 
〇ひなた村自然塾の園児たちが夏野菜の収穫を行いました‼ 
〇園児が“こどもクッキング”で月見団子を作りました‼ 

 

mailto:syokuiku@pref.saga.lg.jp
https://www.pref.saga.lg.jp/list02447.html
https://www.facebook.com/560005244175185/
https://www.instagram.com/sagano_syokuiku_official/

