
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食育ネットワークさが情報誌 

 令和 7 年度講師派遣事業がスタートしました  
 

〜講師派遣事業とは？〜 
 食育への理解を促し、食育の場（教育・保育の場、地域、家庭等）におけるさらなる食育活動の実践

を図るため、食育関連の講演会等を実施する県内の学校、保育園、認定こども園等に対し、講師を派遣す
る県の事業です。 

令和７年度は 11 箇所に講師を派遣します。 
 

1 回目：8 月 22 日（金） in ココロ保育園 （佐賀市） 

「目に見えない砂糖・ジュースは何からできているの？作ってみよう市販のジュース」 

ココロ保育園の学童に通う小学生 12 人に西九州大学健康栄養学科の松藤泰代准教授より講演していた
だきました。 

   

 まず、飲み物を甘くない順番に並べてみようというクイズが出されました。 
 並べ替えるのは、水・トマトジュース・牛乳・お茶・スポーツドリンク・サイダーの 6 種類       

 子どもたちが話し合いながら、ファイナルアンサー、答え合わせをすると惜しくも 1 箇所間違い       

 正解は甘くない順番に、水→お茶→トマトジュース→牛乳→スポーツドリンク→サイダー 
 ラベルに書かれている栄養成分表示を見ながら解説していただきました。 
 

次に子どもたちは、手作りのジュースづくりにチャレンジ 
松藤准教授に教えてもらいながら、子どもたちがスポーツドリンクとレモンスカッシュを作りました。 

レモンスカッシュはレモン果汁にシロップや炭酸水を入れてできあがり。子どもたちからは、「甘くて美
味しい」との感想が出ました。 

最後に、「スポーツドリンクやジュースには思った以上に砂糖が入っています。飲み物を飲むときは栄
養成分表示を見てみよう！」とまとめていただきました。 



 
 
  

・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。 

2 回目：9 月 4 日（木） in 千代田中部小学校 （神埼市） 

「千代田特産の菱について」 

千代田中部小学校3年生34人に西九州大学健康栄養学科の安田みどり教授より講演していただきました。 

 
 まず、「ワビシ・トウビシ・オニビシの3種類の菱をさわってみよう」ということで、安田教授が持参された
菱を紙皿にのせて子どもたちに回します。子どもたちは、さわるのはもちろん、においも嗅いでみたりして、
大いに盛り上がりました。 

次に菱の詳しい解説の時間。 
ワビシの「ワ」には日本、トウビシの「トウ」は中国という意味を持っています。菱は、実をおやつに、皮

はお茶に使われていました。乾燥させた菱は転がすと、とがったところが上を向くので、忍者が「まきびし」
に使っていたそうです。 

                  

菱を収穫する時に使うのが「ハンギ―」。「ハンギーに乗ったことがありますか？」という問いかけに7割程
の子どもたちが手を挙げていました。千代田では「ハンギ―祭り」が開催されたり、「はんぎーホール」の名
前の由来にもなっていて、「ハンギ―」が身近なものであることがわかります。 

しかし、残念なことに最近では千代田で菱が取れなくなってきているそうです。土だったクリークが、今は
コンクリートで護岸されているため、菱の生育に必要な栄養が足りていないことが原因の一つと考えらえられ
ています。 

続いて、安田教授の菱の研究についてお話がありました。安田教授は菱研究の第一人者で、研究を進める中
で「ヒシポリフェノール」を発見されました。特に「トラパイン」という成分は、菱にしか含まれていないこ
とがわかったそうです。講演では構造式なども使いながら、詳しく説明してくださいました。今では、菱は、
お菓子やお茶、ハンドクリームなど、さまざまなものに活用されています。 

最後に安田教授は、「千代田の宝である菱を大切にしてね」と、講演を締めくくられました。 
・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。 

3回目：9月6日（土） in 須古保育園 （白石町） 

「市販のジュース作りと健康、子どもの食と表情」 

須古保育園の園児と保護者を対象に、西九州大学健康栄養学科の松藤泰代准教授より講演していただきまし
た。 

 
講演では、最初に「AIを使った「おいしい」「まずい」の表情」の研究について紹介されました。 
子どもの顔写真を用いて、「この顔ってどんな食べ物を食べた時かな？」と問いかけから講演の本題へ！ 
食生活で大切なことは、「主食・主菜・副菜をそろえましょう」、「塩分は控えましょう」などあります

が、今日は「ジュース」に注目‼ 
最初に、天然水・トマトジュース・牛乳・お茶・スポーツドリンク・サイダー・炭酸水の7種類の飲み物を甘

い飲み物、甘くない飲み物に分類しました。親子で話し合いながら、ファイナルアンサーで出した答えは惜し
くも1箇所間違い。飲み物に含まれる砂糖の量に関心が集まります。 

 
これからが本題、「スポーツドリンク作り」に挑戦！ 
ミネラルウォーターに砂糖、塩、レモン汁を入れてよく混ぜます。皆で試飲し「あんまり甘くなくて、レモ

ンの味がする」との感想が出ていました。 
続けて実習「レモンスカッシュ作り」に挑戦‼ 
今度はレモン汁にシロップ、強炭酸水を入れて出来上がり。試飲したら「おいしい‼」と歓声があがりまし

た。親子でおいしいジュースができました。 
 
最後に保護者の皆様へ「飲み物を購入するときは栄養成分表示を確認！子どもたちの味覚を育てるためにも

薄味を心がけて！」とまとめていただきました。  

      
 

 
 
・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。 



 
 
 

   食の安全・安心講演会を開催しました      

 
令和 7 年 8 月 26 日（火）にアバンセホールで「食の安全・安心講演会」を開催し、約 100 名の方に参加いただ

きました。 
講師の国立医薬食品衛生研究所の客員研究員、畝山智香子氏より「食品添加物は何故嫌われるのか」と題して講

演をしていただきました。食品とは？安全とは？という導入のお話から、食品添加物の定義など専門的な用語も用
いて詳しく説明されました。最後に「世界の食品安全機関が健康と安全のために一致して進めていることは『多様
な食品からなる、バランスのとれた食生活』。すべての食品に何らかのリスクがあり、リスクの正確な中身はわか
らないものだから、特定の食品に偏らないことがリスクの分散になる。」とまとめてくださいました。 

来場された方からは、「過度に食品添加物に対して恐れたり偏った食品の選択をしないように心がけたいと思い
ます。」「周囲の人々にも今日の学びを共有したいと思います。」といった感想が寄せられました。 
 普段、自分ではなかなか学ぶことのできない食品添加物の詳しい話を聞くことができて、食についての知識が深
まったのではないでしょうか。 

・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・ 

             ☆たべんばくんからのお知らせ☆ 

 

たべんばくんの着ぐるみを無料で貸出しています。 
食育月間の 11 月に向けて活用されてみてはいかがでしょうか。 

問い合わせはこちらまで      

 

食育ネットワークさが事務局 

（くらしの安全安心課） 

☎ 0952-25-7069 



  

          市町の食育月間～取り組みの様子をご紹介～           

【武雄市】 

  
     武雄市では健康課の健康チェックコーナーでベジチェックを設置しています。ベジチェ
ックとは、手のひらをセンサーに当てるだけで、推定野菜摂取量を約30秒で算出してくれる
機器です。食育月間に併せて「めざせ！80キロカロリーおやつ名人」と題して身近なおやつ
の実物を使ったパネルを展示しました。来客者の目を引き、足をとめて見入る様子がうかが
えました。展示を見に来た子どもたちからは「80キロカロリーってこんなに少ないんだ〜」
といった驚きの声があがっていました。 
・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・* 

10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」です！ 

 

食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄さ
れる食品のことです。  

日本では、まだ食べられるのに廃棄される
食品、いわゆる「食品ロス」は464万トン（令
和5年度推計値）。  

これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向け
た食料支援量(2023年で年間約370万トン)の約
1.3倍に相当します。 

また、食品ロスを国民一人当たりに換算する
と"お茶碗約 1 杯分の食べもの"が毎日捨てられ
ていることになるのです。「もったいない」と
思いませんか? 
 出典：消費者庁 



 
 

食品ロスを減らすために、楽しく・手軽に取り組めるキャンペーン 
がはじまります！ 

キャンペーン期間は令和 7 年 10 月 1 日〜令和 8 年 1 月 31 日まで‼ 
 

日常の中で身近にできる食ロス減の取組「ちょいアクション」を行って、ポイントを GET し、 
集めたポイントで、抽選で景品を GET できるキャンペーンです！ 

 
     サガン鳥栖のサイン入りユニフォーム 

     サガン鳥栖の試合（9/20）で使用したサイン入りボール  

     佐賀バルーナーズのサイン入りユニフォーム 

     お米券、佐賀牛 

     が当たるかも！？ 

 
参加方法 

♦LINE 公式アカウント「【佐賀県公式】たべんばくんと食ロス減」をお友達登録すると、自動的に 
ポイントラリーに参加！ 

♦「ちょいアクション」を行ってポイントを GET！集めたポイントで、抽選で景品を GET！！ 
 
 

      

★詳細は県庁ホームページをチェック★  

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003115801/index.html 

【たべんばくんと食ロス減ポイントラリー】に参加して 

抽選で景品を GET しよう！ 

 
お友達登録お願いします★ 

 

クイズに回答 てまえどり LINE アカウント紹介 フードドライブ 飲食店で食べきり 絵本でチャレンジ 

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003115801/index.html


 
 

「さがの食育 in FB」や「さがの食育 in IG」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
食育ネットワークさが事務局  
（佐賀県くらしの安全安心課 食育・計量担当）  
〒840-8570 佐賀市城内一丁目1-59  
電話：0952（25）7069   FAX：0952（25）7327 
E-mail：syokuiku@pref.saga.lg.jp  
ホームページ：食育・たべんばくん 
https://www.pref.saga.lg.jp/list02447.html 
Facebook：#さがの食育in FB  
https://www.facebook.com/560005244175185/  

 

佐賀県くらしの安全安心課では、食育・食品ロス削減に関するイベント、情報等を「＃さが
の食育 in FB」や「＃さがの食育 in IG」で情報発信しています。 

Facebook「＃さがの食育 in FB」やインスタグラム「＃さがの食育 in IG」に掲載する、食
育推進や食品ロス削減推進に関する話題、催し物、イベント等があれば、取材に出向き記事を
掲載しております。 

食育ネットワークさが会員のみなさまには、食育推進や食品ロス削減推進に関する催し物、
イベント等ありましたら、以下の連絡先へ情報提供をお願いします。もちろん、自分たちだけ
の小さな集まりでもかまいません。 

よろしくお願いします。 
 

【8月～9月に掲載した記事の紹介】 
〇西九州大学佐賀調理製菓専門学校で「食育教室2025」を開催‼ 
〇フードドライブinアバンセ 8月5日〜10日まで‼ 
〇みやき町食生活改善推進協議会が『男性の料理教室』を行いました‼ 
〇サガン鳥栖ホームゲームでのフードドライブを御紹介‼ 
〇令和7年度学校給食・食育研究発表会が行われました 
〇親子料理教室 
〇フードドライブinアバンセ 9月9日〜14日まで‼ 
〇令和7年度講師派遣事業①＝ココロ保育園 
〇サガン鳥栖ホームゲームでのフードドライブを御紹介‼ 
〇令和7年度講師派遣事業②＝千代田中部小学校 
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