
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食育ネットワークさが情報誌 

食育ネットワークさが定期総会、 

第 18 回佐賀県食育賞表彰式を開催しました！ 

【食育ネットワークさが定期総会】 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 7 年 6 月 4 日（水）に佐賀市のグランデはがくれにおいて、食育ネットワークさが定期総会を開 
催し、以下の議案が原案どおり承認されました。 
 

      承認された議案 
＜第１号議案＞ 

・役員の選任について 
・食育ネットワークさが幹事団体の指名 

＜第２号議案＞ 
・「食育ネットワークさが」令和 6 年度活動報告及び令和 7 年度活動計画（案） 

 
 ◯第 1 号議案では、食育ネットワークさがの役員の選任及び幹事団体（23 団体）の指名がありました。 

＜役員の選任について＞ 
代 表   福元 裕二 （学校法人永原学園西九州大学学長） 
副代表   福山 隆志 （公益社団法人佐賀県栄養士会会長） 
      楠  泰誠 （佐賀県農業協同組合代表理事組合長) 
      平野 礼子 （県民環境部副部長） 

 



  

 ＜食育ネットワークさが幹事団体の指名＞ 
1 佐賀県保育会 13 佐賀県母子保健推進協議会 
2 一般社団法人 

佐賀県私立幼稚園・認定こども園連合会 
14 佐賀県地域婦人連絡協議会 

3 国立大学法人佐賀大学 15 佐賀県ＰＴＡ連合会 
4 学校法人永原学園西九州大学 16 佐賀県高等学校 PTA 連合会 
5 学校法人旭学園佐賀女子短期大学 17 佐賀県私立幼稚園･認定こども園 

PTA 連合会 
6 佐賀県小中学校校長会 18 佐賀県生活協同組合連合会 
7 佐賀県高等学校長協会 19 一般社団法人佐賀県医師会 
8 佐賀県私立中学高等学校校長会 20 一般社団法人佐賀県歯科医師会 
9 佐賀県学校栄養士会 21 佐賀県経営者協会 

10 佐賀県農業協同組合 22 オリザジャポニカクラブ 
11 公益社団法人佐賀県栄養士会 23 佐賀県 
12 佐賀県食生活改善推進協議会   

 
 ◯第 2 号議案では、「食育ネットワークさが」令和 6 年度活動報告、令和 7 年度活動計画（案）及び食 

品ロス削減推進部会の令和 6 年度活動実績、令和 7 年度活動（案）が提案されました。 
 
 ＜「食育ネットワークさが」令和 6 年度活動報告及び令和 7 年度活動計画（案）＞ 

令和 6 年度の活動として、食育、食品ロス削減キャンペーンの実施や、食育推進交流会等のイベント
等への協力、情報の収集・提供、相互の連携促進等の報告を行いました。 
 
令和 7 年度の活動計画として、普及・啓発・支援活動として、「食育強化月間」である 6 月と 11 月、 
「食品ロス削減月間」である 10 月を中心にイベント等を実施すること、食育推進交流会の実施が提案
されました。 

 

【第18回佐賀県食育賞表彰式】 

食育ネットワークさが定期総会に引き続き、第18回佐賀県食育賞表彰式を開催しました。 
佐賀県知事から受賞者の皆様へお祝いの言葉に続いて、受賞者の皆様に表彰状の授与を行いました。 

 
受賞者を代表して、宮島醬油株式会社の門司英子様からお礼の言葉をいただきました。 
事例発表では、表彰された皆様から、日々の活動について紹介していただきました。 
これからも、佐賀県の食育・食品ロス削減推進に引き続き御尽力いただきますようお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

🌟佐賀県知事と受賞者のみなさんで記念撮影をしました🌟 

 
 
    
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮島醤油株式会社 様 金丸 静花 様 

西沢 さやか 様 虹の森こども園 

 
 

 
 

 

西九州大学附属三光幼稚園・三光保育園 様 

 

受賞者の皆様、 

おめでとうございます！ 



 
 
 

～佐賀県からのお知らせ～ 

食の安全・安心講演会を開催します‼ 

   

 

 

 

 

 

多くの皆様のご参加、 

 お待ちしております。 

 

お問い合わせは 

 0952-25-7069 

  くらしの安全安心課 

     食育・計量担当まで 

 

    詳細はこちらから 

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003112972/index.html 

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003112972/index.html


  

      市町の取組紹介      ~みやき町立風の子保育園~ 

 「ウンチと健康のかかわりを教える健康教室」～はやね・はやおき・あさごはん・あさうんち～ 

   
ぞう組・きりん組(4・5 才児 86 名 職員 11 名) 
ヤクルト販売に依頼し出前授業として体の中の仕組みや食べ物がどうやってウンチになるのか、理想の

ウンチとは、良いウンチを作るためにはどうしたらいいのかなどをエプロンシアターやプロジェクター

を使って園児がわかりやすいように講演していただきました。子どもたちはクイズに答えたり、健康体操

を教えてもらい一緒に身体を動かしたりしながら楽しそうに参加していました。ヤクルト販売員さんか

ら「今日、おうちに帰ったらお父さんやお母さんにも教えてあげてね。」といわれると大きな声で返事を

返していました。 
 

☆牛乳レシピコンクール☆ 

第４６回牛乳・乳製品利用料理コンクール 

  

 https://jasaga.or.jp/information/archives/958 

 

     詳しくはこちら 

https://jasaga.or.jp/information/archives/958


 

   関係課の取り組み紹介〜第 1 弾：健康福祉政策課の「うまっ！ヘルシー」〜    

 
「うまっ！ヘルシー」は飲食店等で提供される佐賀県がおすすめする健康的なメニューのことです。 
「うまっ！ヘルシー」には”健康な基準”があります。 
  【必須項目】※以下の（ア）（イ）の項目どちらも満たすこと 
  （ア） 主食、主菜、副菜がそろっている 
  （イ） エネルギー 1,000kcal 以下 
 【選択項目】※以下の（ウ）（エ）（オ）の項目から 1 つ以上 
  （ウ） 緑黄色野菜を含む野菜を 140g 以上使用（漬物、きのこ類、海藻類、いも類も含む） 
  （エ） 1 食あたりの食塩相当量 3.5g 未満 
  （オ） 1 食あたりのエネルギー量 650kcal 以下 

 
 
 
 
                                  
 
 

令和 6 年度末時点で 63 店舗が登録されています！ 
ぜひ皆さんも一度、食べに行かれてみてはいかがでしょうか⁇     

・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・* 

毎月 19 日 第 3 金土日は食育の日です!! 

 
正しい食習慣づくりは、子どもだけでなく、大人にとっても大切です。 
毎月 19 日は国が定める食育の日です。佐賀県では、それに加え、週末にゆっくり 
ご家庭で食育について考えていただけるように第 3 金・土・日曜日を食育の日と定めています。 
自然の中で生まれた食べ物は、私たちの体の中で生きる力になるまでつながっています。 
「何をどうたべればよいのか」食を選択する力を身につけることは、とても大切です。普段の生活の中 
でも、食事のマナーを学んだり、食べ物のことを考えて、さまざまな経験を通して「食べる力」を育て 
ていきましょう。 

  

  

県 HP は 
こちら⇒ 



 
 

「さがの食育 in FB」や「さがの食育 in IG」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
食育ネットワークさが事務局  
（佐賀県くらしの安全安心課 食育・計量担当）  
〒840-8570 佐賀市城内一丁目1-59  
電話：0952（25）7069   FAX：0952（25）7327 
E-mail：syokuiku@pref.saga.lg.jp  
ホームページ：食育・たべんばくん 
https://www.pref.saga.lg.jp/list02447.html 
Facebook：#さがの食育in FB  
https://www.facebook.com/560005244175185/  

 

佐賀県くらしの安全安心課では、食育・食品ロス削減に関するイベント、情報等を「＃さが
の食育 in FB」や「＃さがの食育 in IG」で情報発信しています。 

Facebook「＃さがの食育 in FB」やインスタグラム「＃さがの食育 in IG」に掲載する、食
育推進や食品ロス削減推進に関する話題、催し物、イベント等があれば、取材に出向き記事を
掲載しております。 

食育ネットワークさが会員のみなさまには、食育推進や食品ロス削減推進に関する催し物、
イベント等ありましたら、以下のところへ情報提供願います。もちろん、自分たちだけの小さ
な集まりでもかまいません。 

よろしくお願いします。 
 

【6月～7月に掲載した記事の紹介】 
〇第18回佐賀県食育賞受賞者の紹介①宮島醬油株式会社様 
〇第18回佐賀県食育賞受賞者の紹介②金丸静花様 
〇第18回佐賀県食育賞受賞者の紹介③西九州大学附属三光幼稚園・三光保育園様 
〇第18回佐賀県食育賞受賞者の紹介④西沢さやか様 
〇第18回佐賀県食育賞受賞者の紹介⑤学校法人唐津学園虹の森こども園様 
〇大川内小学校で田植え体験が行われました‼ 
〇【実施結果】6月5日（木）・6日（金）/ 

県民ホールでフードドライブを実施しました☺ 
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