
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

食育ネットワークさが情報誌 

～結果発表！小学生の食育標語コンクール蔿蕀蕁蕂蕃蕄蕇蕈蕉蕊蕅蕆蕋～ 
   佐賀県では、佐賀新聞社との共催で県内の小学生を対象に、「食育の標語コンクール」を 

実施しています。今年度は県内の小学校から4140点が寄せられました。 

 このうちの24作品（最優秀賞1作品、優秀賞3作品、佳作20作品）を「家族だんらん2025 

食育カレンダー」に掲載し、令和7年度の佐賀県内すべての小学校新1年生に贈ります。 

 

今年度、最優秀賞に選ばれたのは・・・ 

有田中部小学校1年の梶原 千鶴 さん 

←記念にお米10㎏がプレゼントされました‼ 

 

また、同じく有田中部小学校5年の 

金岩 亮成 さんは佳作に選ばれました。 

←校長先生より表彰状が渡されました‼ 

跖跗跘跙集合写真 

 

踛踜踝踟踞最優秀賞踛踜踝踟踞 
パパがつくった せいじのうつわ  

わたしがかいた お花のおさら  

ありたのしょくたく たのしいね 

 

（有田中部小学校1年 梶原 千鶴 さん） 

☆佳作☆ 

給食で出た あの料理  

家で作って 家族と食べたよ 

 

（有田中部小学校 5 年 金岩 亮成 さん） 

3 月 21 日（金）の佐賀新聞にも特集紙面記事が 

掲載されました。 

最後のページには、そのほかの入賞作品を紹介

しています。 



 
 

  

茺茻令和 6 年度最後の講師派遣事業が開催されました茺茻 

◎講師派遣事業◎ 

県では、食育への理解を促し、食育の場（教育・保育の場、地域、家庭等）におけるさらなる食育活動
の実践を図るため、食育関連の講演会等を実施する県内の学校、保育園、認定こども園等に対し、講師を
派遣する事業を行っています。1 月と 2 月にそれぞれ 1 回ずつ開催予定でしたが、2 月は大雪の恐れがあ
るため中止となりました。 

 
【1 月 15 日（水）大浦小学校】 

 
↑堀田教授の話を熱心に聞く保護者の皆さん 

 
・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。 
衻衼衽衾衿たべんばくん活動報告衻衼衽衾衿 

  ♫  

2025年2月9日（日）にSAGAサンライズパークで行われた、スポーツフェスティバルに登場しました。 

子供たちと一緒に楽しく交流し、イベントを盛り上げてくれました♪ 

西九州大学健康栄養学部の堀田徳子教授から、保
護者（28名）に対し「成長期に必要な食事と栄養」
と題して講演していただきました。 
 講演は、まずこどもの発育曲線を用いて、小学校
高学年のこどもは成長期のピークを迎えることを説
明されました。次に、もしもこの成長期に食事量が
足りないと身長が伸びない。女児では、生殖器系の
発達阻害になり生理が止まったり、初潮が来なかっ
たり、さらにメンタルにも影響し、気力が無くなっ
たりする。このため、成長期の食事はとても重要な
役割を持っていると話されました。 

また、1日に必要な栄養量はこどもやスポーツを
している人ではより多くのエネルギーが必要。どれ
だけ食べるかではなく、どう組み合わせて食べるか
が重要なため、主食・主菜・副菜をそろえることを
意識してほしいと説明されました。 

最後に、「こどもさんの様子を見ながら食事の量
を調節してあげてください。」という言葉で講演会
を締めくくってくださいました。 
 

♫ 



 
 

  
～市町の取り組み紹介コーナー～ 

菉菊菋菌菍吉野ヶ里町での芋ほり菉菊菋菌菍 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
・*・。*。・*・。*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*。・*
ご報告☆ご協力ありがとうございました☆ 

～県民ホールでのフードドライブ～ 

 

 

吉野ヶ里町立東脊振幼稚園で季節に応じた野菜の栽培や収穫をしています。 
10 月には 3・4・5 歳児全員で、サツマイモを収穫しました。苗を植えた時よりも芋づるが長

くなっており、みんなで引っ張りました。芋づるからサツマイモが出てくると「やったー！！」
と大喜びしていました。 

つるを引っ張った後は土を掘り、隠れている芋を探しだしました。 
サツマイモの形や大きさが様々で、「これは長いね…」「ぼくの大きいよ」と楽しみながら収穫

していました。 
給食で、サツマイモの料理がでてくると、「これ、僕たちが育てた野菜かな？」「おいしそ

う！！」と食べてみようという意欲に繋がっていました。 
 収穫したサツマイモは家庭に持ち帰りました。家族と一緒に食べ、保護者からも「甘くておい
しかったです」と感想をいただきました。収穫したサツマイモをお弁当に入れてくださるご家庭
もあり、収穫の喜びやおいしさを家庭とも共有しています。 
 

  

＜県庁フードドライブ＞ 
 日時：令和 7 年 1 月 20 日（月） 11：00〜17：00 
    令和 7 年 1 月 21 日（火） 11：00〜17：00 
 場所：県庁新館 1 階 県民ホール 
 
＜実施結果（2 日間）＞ 
 協力者：55 名 
 数量：食品 330 点（約 78.4 ㎏） 
    日用品 26 点（5.65 ㎏） 



 
 

  

フードドライブ活動を行う企業・団体等を募集しています！ 

   

貴企業・団体等で常設しているフードドライブ活動や、実施予定のフードドライブ活動がありましたら、

県庁ホームページに掲載しておりますので、是非ご応募ください！ 
 
◯募集対象のフードドライブ活動 
 ・県内で実施していること 
 ・県民の皆様が参加可能であること 
 ※企業・団体内のみで実施する場合は、募集対象外です。 
 
◯応募方法 
 ※下記①または②いずれかの方法でお申込みください。 
 ①Logo フォームに必要事項をご記入の上、お申込みください。 
  https://logoform.jp/form/jbBd/626973 

  【QR コード】 

※募集期限は設けておりませんので、随時お申込みください。 
 ※なお、実施期間が終了したものについては、県ホームページへの掲載を終了しますので、あらかじめ

ご了承ください。 
 
 ②県庁ホームページに掲載されている「フードドライブ実施情報掲載申込書」に、必要事項をご記入の

上、下記提出・問合せ窓口までご提出ください。 
  https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003107657/index.html 
   
 
  【QR コード】 

＜提出・問合せ先＞ 
   佐賀県くらしの安全安心課 食育・計量担当 
   〒840-0815 佐賀市城内一丁目 1-59 

TEL：0952-25-7069 
FAX：0952-25-7327 
E-mail：syokuiku@pref.saga.lg.jp 

 

https://logoform.jp/form/jbBd/626973
https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003107657/index.html
mailto:syokuiku@pref.saga.lg.jp


 
 

  

毎月 19 日 第 3 金土日は食育の日です!! 

 
  正しい食習慣づくりは、子どもだけでなく、大人にとっても大切です。 

毎月 19 日は国が定める食育の日です。佐賀県では、それに加え、週末にゆっくり 
ご家庭で食育について考えていただけるように第 3 金・土・日曜日を食育の日と定めています。 
自然の中で生まれた食べ物は、私たちの体の中で生きる力になるまでつながっています。 
「何をどうたべればよいのか」食を選択する力を身につけることは、とても大切です。普段の生活の中
でも、食事のマナーを学んだり、食べ物のことを考えて、さまざまな経験を通して「食べる力」を育て
ていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 

「さがの食育 in FB」や「さがの食育 in IG」 

 
佐賀県くらしの安全安心課では、食育・食品ロス削減に関するイベント、情報等を「＃さがの食育 in 

FB」や「＃さがの食育 in IG」で情報発信しています。 
Facebook「＃さがの食育 in FB」やインスタグラム「＃さがの食育 in IG」には、食育推進や食品ロ

ス削減推進に関する話題、催し物、イベント等があれば、取材に出向き記事を掲載しております。 
食育ネットワークさが会員のみなさまには、食育推進や食品ロス削減推進に関する催し物、イベント

等ありましたら、佐賀県くらしの安全安心課へ情報提供願います。もちろん、自分たちだけの小さな集
まりでもかまいません。 

よろしくお願いします。 

 



 
 

  

【食育標語コンクール入賞作品のご紹介】 
〇優秀賞（3点） 

おしょうがつ カニをほおばり みなピース 
（三日月小学校 3年 手島 海翔 さん） 

 
給食はいつも空っぽ 四年三組感謝の気持ち 

（田代小学校 4年 城山 美晴 さん） 
 
さがのりは おとうがうみでつんでくる ふゆのさむいひ ふねででていく 

                      （大詫間小学校 2 年 山田 琉聖 さん） 
 

〇佳作（19点） 
キュウリにオクラにプチトマト 毎朝声かけ 「おいしくなあれ」 

（嬉野小学校 5年 中村 妃翠 さん） 
 

たまごやき はじめてつくる ははのあじ 
（千代田中部小学校 2年 西川 日菜 さん） 

 
いつもの料理に 土地の食材 入れてみよう 毎日の食で 地産地消 

                    （千代田中部小学校 6 年 松永 航流 さん） 
 

いい一日になるために はやねはやおき あさごはん 
（桜岡小学校 3年 山口 栞奈 さん） 

 
おいしくて 食べすぎちゃうな 佐賀の米 

（諸富北小学校 3年 野方 花奈 さん） 
 

しあわせのじかんがはじまる 「いただきます。」 
（嬉野小学校 2年 山口 香乃 さん） 

 
きゅう食は、 みんなのガソリン いつもまんたん ねんぴよし！ 

（晴田小学校 2 年 原田 一颯 さん） 
 

地産地消 佐賀の食べ物 おいしいな 
（春日北小学校 5年 川﨑 将志郎 さん） 

 
いただきます 家族をつなぐ 愛ことば 

（春日北小学校 6年 谷口 陽咲 さん） 
 

たくさん食べてね その愛情が 一番のスパイス 
（中原小学校 6年 兒坂 憲士郎 さん） 

 
チャレンジしたら すきかもしれない たべてみよう！ 

（川上小学校 1年 下川 梛 さん） 



 
 

 
 
 
  

ひとつぶに かける思いは ぷライスれす 
（田代小学校 4年 人見 朝陽 さん） 

 
たまごやきクルクルまくの楽しいな みんなで楽しく食べようよ 

（東原庠舎東部校 3年 松本 あかり さん） 

 
 

完食は 世界を動かす 第一歩 
（川上小学校 5年 原田 航佑 さん） 

 
おなかがすいてグーグーなる ママのごはんたべてにっこり ゆびでグーグーする 

                       （白石小学校 1 年 日出島 さくら さん） 
 

たいかいの日 お母さんが作ってくれた きっとカツ 
（西郷小学校 6 年 大田 莉愛 さん） 

 
なくそう食品ロス 残さず食べたら ぼくも地球も健康だ 

（鳥栖小学校 4 年 倉橋 亮多 さん） 
 

元気な「いただきます」のスパイスを入れたら、 世界一おいしくなった 
（鳥栖北小学校 4 年 森田 琴音 さん） 

 
朝ごはん いろんな栄養 とっちゃうぞ 

（立花小学校 6 年 福田 龍仁 さん） 
 
 
 
 
 
 
 

 

たくさんの応募ありがとうございました 

また来年もよろしくお願いします。 



 
 

 

【お知らせ】 

2025年2月4日（火）に開催を予定していました、令和6年度食育推進交流会
は大雪のため中止となりました。多くの応募をいただいていたところ大変申
し訳ありません。 
 

【2月～3月に掲載した記事の紹介】 

〇（実施結果）1月20日（月）・21日（火）/県民ホールでフードドライブ
を実施しました 

〇『リトル・ママフェスタ（in武雄）』で食品ロス削減啓発ブースを出展し
ます！ 

 
【編集後記】 

 今年度も最後まで「生きる力」をお読みいただき、ありがとうございまし
た。2024年度も5・7・9・11・1・3月号をお届けしてきましたが、いかがで
したでしょうか。1月号の編集後記に予告していた、食育推進交流会につい
ては中止のため発信ができませんでした。「生きる力」は来年度も引き続き
発行していきますので、どうぞよろしくお願いいたします。次号は、佐賀県
食育賞についてお届け予定です☆彡 

 

 

食育ネットワークさが事務局  
（佐賀県くらしの安全安心課 食育・計量担当）  
〒840-8570 佐賀市城内一丁目1-59  
電話：0952（25）7069   FAX：0952（25）7327 
E-mail：syokuiku@pref.saga.lg.jp  
ホームページ：食育・たべんばくん 
https://www.pref.saga.lg.jp/list02447.html 
Facebook：#さがの食育in FB  
https://www.facebook.com/560005244175185/   

 

 

mailto:syokuiku@pref.saga.lg.jp
https://www.pref.saga.lg.jp/list02447.html
https://www.facebook.com/560005244175185/

