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1．  おはしを 上手につかおうよ 

  2 本のおはしをつかおうよ 

  うごかすおはしは うえのはし 

  したのおはしは ささえだよ 

 

2．  上のおはしは どうもつの 

  えんぴつもちが正しいよ 

  おやゆび ひとさし なかゆびで 

  しっかり持とうよ 上のはし 

 

3．  おはしを上手につかったら 

  ごはんも おかずも よろこぶよ 

  さいごの 一つぶ 残さずに 

  お口に はこんで くださいな 

 

4．  おはしを上手につかおうよ 

  おいしくごはんを食べようよ 

  お野菜パクパク食べようよ 

  元気な毎日おくるんだ 

   

     © Takashi Fukuyama 


