
●昨年、子育てをサポートするサークルに入っていたんですが、話し相手がいるというこ
とが子育ての大きな支えになりました。今度は、私が同じ悩みを持つ人をサポートするこ
とを仕事にしてみたいと思い、参加したのが、ＮＰＯに関わるきっかけとなりました。

●活動を始めて良かったなと感じていることの一つに、パートナーである夫や、同僚のサ
ポートがあります。仕事を始めるまでパソコンを触ったこともなかったのですが、夫や同僚
にパソコンの使い方もサポートしてもらって凄く助かりました。

●夫の転勤で佐賀に引っ越してきたので、子どもの急な病気などの時に頼る場所がな
かったのですが、同僚が急ぎの仕事を分担してくれたり、職場に子どもを連れてきても快
く受け入れてくれたり・・と、仲間に恵まれた職場環境にも本当に感謝しています。

●帰宅後すぐに子どもの面倒を見ながら家事をする私を見て、夫がこれまで以上に家
事・育児に取り組んでくれるようになったことにも喜びを感じています。私自身も、「これを
やってほしい」と思うことは躊躇せずに夫に伝えるようになりました。上の子もよく手伝い
をしてくれるようになり助かっています。「私もできることをしよう」と思ってくれているんだ
なぁ・・と、子どもの成長が見られて嬉しいです。

●皆さんもまずは身近なことから始めてみませんか？小さなやりがいが、いつの日か
NPOの活動へと繋がると思いますよ。

ＮＰＯ法人

佐賀県ＣＳＯ推進機構

佐賀市市民活動プラザ

「佐賀をもっと住みやすくしたい」「好きなコトを活かして誰かの役に立ち

たい」そんな女性が『ＮＰＯ法人』で活躍中！これから全3回シリーズで紹

介します。
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