
このノートには、高次脳機能障害の主な症状、利用できる社会資源などの情報が

あります。高次脳機能障害を理解するための参考資料としてご活用ください。ま

た、連携支援のページには、精神障害者保健福祉手帳用、障害年金用などの診断書

作成の参考になる情報があります。診察の時に医師や担当者に見せるなどしてご

活用ください。その他にも、ご自身の状況の把握や、支援者同士の連携につながり、

適切な支援を受ける手助けとなるページもありますので、ぜひご活用ください。

ご利用のお願いご利用のお願いご利用のお願い

｢わたしのノート」の活用方法

・連携支援のページの記入は、ご本人だけでなく、ご家族、支援者と一緒に相談を

しながら記入をしてください。ご本人が知られたくない情報を無理に書く必要

はありません。

・支援状況のページは、支援を受けた時に支援者にその都度記入をしてもらうこ

とで、支援内容を把握することができ、適切な支援へと繋がります。

・このノートは、追加や更新が必要なページがあります。必要時は、コピーして追

加をするか、佐賀大学医学部附属病院ホームページ内の高次脳機能障害支援の

ページまたは佐賀県のホームページから入手し、印刷することができます。

・このノートは常に持ち歩く必要はありません。支援を受ける時に支援者に渡し

て、支援内容を記入してもらってください。

・このノートにはあなたの大切な情報が書かれています。自己責任で大切に保管

をしてください。

・更新が必要なページは、記入日を確認し、見直しが必要な時期には、ご本人と

一緒に更新をしてください。

・支援状況のページは、各機関で実施した内容や伝えたいこと、経過、ご本人の

様子などをご自由にご記入ください。

・個人情報のお取り扱いには十分にご注意ください。

｢わたしのノート」の記入方法

ご注意

支援者の皆様へのお願い


