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◆テレビ

◆洗濯機

◆ポット

◆パソコン

弱める

消す抜く

□洗濯物はまとめ洗いをする

□長時間使用しないときは
　プラグを抜く

□使わない時は、電源を切ろう

※フィルターがよごれていると冷暖房の効率が
　悪くなってしまう。
　電力をおさえるためにはまめなお掃除も大切！

※九州電力ウェブサイト（https://www.kyuden.co.jp/）より引用

※経済産業省資源エネルギー庁ホームページより引用

◆照明

□照明をこまめに消そう
□LEDに取り替えよう

□画面の明るさを最適に
□見る時間を短縮しよう

◆エアコン［夏期］
□冷房時の室温は28度が目安
□冷房は必要な時だけつけよう

◆エアコン［冬期］

□暖房は必要な時だけつけよう
□暖房時の室温は20度が目安

◆冷蔵庫

□開けている時間を短くする

□設定温度を適切に
□壁から適切な間隔で設置
□ものを詰め込み過ぎない
□無駄な開け閉めをしない

この星の数が多い家電ほど、電気代もCO₂排出量も削減できるんだよ。
星の数は最大５つなので、５つ星の省エネ家電をみたら要チェックだね。
※エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・テレビ・電気便座・蛍光灯器具が対象となっています。

家電買換えをご検討の方へ
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私たちができる取組　～節電編～
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