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佐賀県 広報広聴課

お問い合わせ

県民だより 「さががすき。」 についてのご質問、ご意見は

▶県の業務に関するお問い合わせはこちらまで

▶県民だより 「さががすき。」 ホームページ 佐賀県　県民だより 検索

dayori@pref.saga.lg.jp

※プレゼント応募の際にいただいた個人情報（住所・氏名など）は、当選者への賞品発送の連絡のみに使用し
ます。発送や連絡、ご意見のとりまとめは県が業務委託契約を結んだ事業者が行い、ほかの事業者に提供す
ることはありません。皆さまからいただいたご意見は、個人情報に関する部分を除いて関係課へ送り、今後の
施策の参考とする場合や、県のSNSなどで紹介することがあります。

★５月号クイズの答え　→　さがびより

※郵送の場合は当日消印有効6月20日（土）

〒840-8570（住所不要） 佐賀県 広報広聴課
県民だより 「さががすき。」 6月号プレゼント係

dayori@pref.saga.lg.jpFAX 0952（25）7263
応募メールフォーム

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます

住所・氏名・電話番号・クイズの答え・本誌の感想を書いて
下部応募先へ、はがき、FAX、Eメールでご応募ください。

6月号
キーワード
クイズ

佐賀県産 シャインマスカット
（1～2房）

毎月抽選で8名様に当たる！

今月は今月は読者
プレゼント
読者
プレゼント

甘味が強く、みずみずしい！
ジューシーなマスカットです

全国的に例のないプロジェクト始動！

県政トピックス①（P.4）で紹介。県内の遺跡から発見された貴重
な埋蔵文化財資料を収蔵したまま展示します！

収蔵庫」「

にんじんを5㎝長さの細切りに
する。
卵を11分茹でて、半熟ゆで卵を
作る。
枝豆は茹でて、さやから出す。
（薄皮までむくと色がきれいに
なる）
①をボウルにいれ、ラップして、
電子レンジ（500w）で5分ほど
加熱する。
ツナ（オイルごと）にAを加え、②
を加えて混ぜる。
④に⑤を加え、③を混ぜ合わせ
る。
お好みで、こしょうをかけたら
完成！

145kcal
（1人分）

エネルギー

レシピ提供/鹿島高校（大手門学舎） 食品調理科

にんじんたっぷりでビタミンチャージ！

古賀 かなでさん
こが

鹿島高校
食品調理科2年

材料（4人分） 作り方

2本

2個

60g
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枝豆

ツナ（オイル漬け）

めんつゆ

マヨネーズ
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にんじんと枝豆のサラダにんじんと枝豆のサラダ

佐賀をおいしく「いただきます！」
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室島区面浮立保存会
むるしま

山下 昭弘さん
やました あきひろ

力
も
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

　
山
下
さ
ん
は
、こ
の
面
浮
立
に
つ
い
て

「
地
域
に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
大
切
な
伝
統
で
す
。中
に
は
仕

事
を
休
ん
で
ま
で
参
加
し
て
く

れ
る
人
も
い
ま

す
。こ
う
し
た
文

化
を
、こ
れ
か
ら

ど
の
よ
う
に
若

い
世
代
へ
伝
え

て
い
く
か
が
課

題
。そ
の
た
め
、

地
域
の
小
学
校

で
浮
立
を
教
え
た
り
、舞
や
笛
の
技
術
を

受
け
継
ぐ
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。祭
り
と
し
て
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
文
化
と
し
て
大
切
に
守
り
続
け

て
い
ま
す
」と
、笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
戦
の
記
憶
を
今
に
伝
え
る
勇
壮
な
舞

「
面
浮
立
」。地
域
の
人
々
の
想
い
が
、そ

の
歴
史
と
文
化
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

　
白
石
町
室
島
区
の
海
童
神
社
で
は
、毎

年
10
月
1
日
、五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
て
面

浮
立
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。今
回
は
、室
島

区
面
浮
立
保
存
会
会
長
の
山
下
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
室
島
の
面
浮
立
は
、約
4
0
0
年
前
、

龍
造
寺
氏
と
大
友
氏
の
戦
い
の
と
き
に

龍
造
寺
側
が
勝
利
し
て
鬼
の
面
を
つ
け

て
喜
び
の
舞
を
披
露
し
た
こ
と
が
始
ま

り
。現
在
で
は
、室
島
区
の
祭
り
と
し
て

鬼
面
を
身
に
つ
け
た
演
者
た
ち
が
隊
列

を
組
み
、8
つ
の
演
目
を
舞
い
ま
す
。神

前
に
奉
納
す
る『
神
の
前
』は
特
に
見
ど

こ
ろ
で
す
。演
者
た
ち
が
力
強
く
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
に
舞
う
姿
は
、ま
さ
に
圧
巻
で

す
」と
山
下
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
ま
た
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」や「
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願
道
」と
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っ
た

演
目
で
は
、戦
の
様
子
や
勝
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喜
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が

生
き
生
き
と
表
現
さ
れ
て
お
り
、そ
の
迫

か
た
ば
ち

り
ゅ
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ぞ
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じ

お
お
と
も

か
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ど
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む
る
し
まご

こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

め
ん

ぶ
り
ゅ
う

ほ
う
が
ん
ど
う

隊列を組んで
ダイナミックに舞う面浮立

伝えられてきた
笛の音
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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