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第30回
佐賀県

鳥栖市民体育館ところ
（鳥栖市宿町927）

※どなたでも気軽に参加できます。※どなたでも気軽に参加できます。
スポーツ・レクリエーション無料体験スポーツ・レクリエーション無料体験

《同時開催》《同時開催》

9:30～14:45(受付9:30～14:30）
日令和8年 ５月２4（日）友達と！

兄弟姉妹と！
親子で！

だれでも
楽しめる！
ニュースポーツ
集合！

パルクール
おにごっこ
パルク ル
お ごっこ
パルクール
おにごっこ

※年齢・性別関係なくどなたでも
　ご参加できます♪

走る・跳ぶ・くぐるなどのパルクールの
動きを使ったおにごっこ。
障害物を越えながら鬼から逃げ、タイ
ムまでタッチされなければクリア！

パルクールおにごっことは！？パルクールおにごっことは！？
「パルクールおにごっこ」
協力企業　株式会社WIDE 

障害物アリの
おにごっこ



鳥栖市民体育館(アリーナ) スポーツホール１

入口

入口

パラスポーツ

輪投げ

遊びコーナー

スタンプラリー体験コーナー

ボッチャ

アキュラシー

②ラダーゲッター ⑤スカットボール

③チャレンジ・
ザ・ゲーム ⑥ユニカール

①いごてだま ④バッゴー

スタンプラリー体験コーナースタンプラリー体験コーナー
①いごてだま ②ラダーゲッター ③チャレンジ・ザ・ゲーム

④バッゴー ⑤スカットボール ⑥ユニカール

詳しくは
検索佐賀30回スポレク

どこでもピンポン

パルクールおにごっこ

「パルクールおにごっこ」会場へ
【スポーツホール１】

６つのコーナーをスタンプ
ラリー

で体験した方には、

５×５の２５マスの目標にめが
けて、お手玉を投げて縦・横・
斜めの一列に入れビンゴをめ
ざすゲーム

紐につながっている２個のボー
ルをラダー(はしご)に向かって
投げ、得点を競うゲーム

ドーナツ型のリングを投げ合い、ト
ータルでいくつのリングをキャッチ
できるかを競うゲーム

ビーンバッグを傾斜のある目標
台に向かって投げるゲーム

ステックで球を打ち、得点の
書いてある穴に入れて合計点
を競うゲーム

特殊カーペット上で、ストーンを滑
らすように投げ、円形の目標地点に
より近づけることを競うゲーム

〇佐賀県と大塚製薬は健康増進に関する連携協定を締結しています。

サガテレビ、ＮＢＣラジオ、エフエム佐賀、佐賀新聞社、各市町・各市町教育委員会（主催を除く）
大塚製薬株式会社

佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会
株式会社WIDE

主　催

後　援
協　賛
協　力
主　管
問合せ 佐賀県SSP推進局スポーツムーブメントチーム地域スポーツ担当　☎0952-25-7331 私たちはスポーツ振興くじ助成を受けています。

佐賀県、公益財団法人佐賀県スポーツ協会、佐賀県レクリエーション協会、佐賀県スポーツ推進委員協議会、
一般社団法人佐賀県パラスポーツ協会、鳥栖市、鳥栖市教育委員会、神埼市、神埼市教育委員会、基山町、
基山町教育委員会、みやき町、みやき町教育委員会、上峰町、上峰町教育委員会、吉野ヶ里町、吉野ヶ里町教
育委員会

先着で４５０名にポカリス
エットや

カロリーメイトのプレゼントが
あるよ！！




