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第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項(案) 
 
 
１ 趣  旨 

県民に全県的な規模のスポーツ・レクリエーションの場を提供することにより、スポーツ・レク
リエーション活動への参加意欲を喚起し、もって本県の生涯スポーツ振興と明るく生き生きした県
民生活の一層の充実に寄与する。 

 
 
２ 主  催 

佐賀県 公益財団法人佐賀県スポーツ協会 佐賀県レクリエーション協会      
佐賀県スポーツ推進委員協議会 一般社団法人佐賀県パラスポーツ協会 

  鳥栖市、鳥栖市教育委員会、神埼市、神埼市教育委員会、基山町、基山町教育委員会、 
みやき町、みやき町教育委員会、上峰町、上峰町教育委員会、吉野ヶ里町、吉野ヶ里町教育委員
会 
 
 

３ 主  管 
佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会 

 
 
４ 後  援（予定） 

サガテレビ ＮＢＣラジオ佐賀 エフエム佐賀 佐賀新聞社 
各市町・各市町教育委員会（主催を除く） 

 
 
５ 協  賛 

大塚製薬株式会社 
 
 
６ 期  日 ※各種目詳細は別紙参照 
   開催基本日︓令和８年５月２４日（日）    
 
 
７ 会  場 

鳥栖市、神埼市、基山町、みやき町、上峰町、吉野ヶ里町、佐賀市の各施設 
 
 
８ 実施内容 ※詳細は別表参照 

（１）【メイン会場】スポーツ・レクリエーション無料体験 
（２）【各種目会場】交流大会（１７種目） 
   ①ゲートボール ②ウォーキングフットボール ③ソフトバレーボール ④パークゴルフ 

⑤武術太極拳 ⑥年齢別テニス ⑦年齢別ソフトテニス ⑧バウンドテニス 
   ⑨マスターズ陸上 ⑩インディアカ ⑪フォークダンス ⑫スポーツウエルネス吹矢 
   ⑬モルック ⑭ハイキング ⑮卓球バレー ⑯フライングディスク ⑰ボッチャ 
 



（別表） 

  
【メイン会場】 

（１）スポーツ・
レクリエーション

無料体験 

【各種目会場】 
（２）交流大会（１７種目） 

１ 
参加資格及び
制限 特になし 

（１）参加者は、佐賀県民であることを原則とする。 
（２）年齢基準は、令和８年４月１日現在とする。 
（３）各種目団体等の登録の有無は問わない。 
（４）参加者は、事前に医師の健康診断を受けておくことが望ましい。 
（５）上記の他、参加資格等の詳細は種目別実施要項によるものとする。 

２ 
参加申込み 

事前申込不要 

（１）参加を希望する者及びチームの代表者は、参加申込書に必要事項
を記入し、居住地の市町生涯スポーツ主管部局、一般社団法人佐賀
県パラスポーツ協会へ参加料を添えて令和８年４月２４日（金）ま
でに提出すること。また、各競技団体への申込の場合は、令和８年
５月８日（金）を締め切りとする。 

  ※競技団体によって申込締切日が異なる場合があります。 
  ※マスターズ陸上競技については、競技団体への申し込みのみ。 

（申込締切日は各種目実施要項参照。） 
（２）市町生涯スポーツ主管部局及び一般社団法人佐賀県パラスポーツ

協会は、受領した参加申込書及び参加料を令和８年５月８日（金）
までに実行委員会事務局あて提出すること。  
※詳しくは、種目別実施要項を参照。 

 
○一般社団法人佐賀県パラスポーツ協会 

住所 佐賀市天祐一丁目８番５号 
電話 0952－24－3809 
■受付時間︓９時〜１７時まで 

※時間外や土、日、祝日は受け付けられません。 
 

○実行委員会事務局 
  〒840-8570 佐賀市城内一丁目１番 59 号 

佐賀県 SSP 推進局スポーツムーブメントチーム 
    電話︓0952-25-733１ 

３ 
参加料 無料 

大人８００円・子ども（小学生以下）４００円（傷害保険料を含む）。 
また、障害者手帳をお持ちで減額を希望される方は、半額（４００円）

とする。参加料納入後の返却は行わない。 
４ 
表彰 特になし 表彰は種目ごとに定める。なお、表彰によって勝敗重視にならないよ

う配慮すること。 
５ 
組合せ 特になし 組み合わせは、各種目団体が行う。 

６ 
交流形式及び
交流方法 

 障がいのある人
もない人も楽しめ
るスポーツ（ニュー
スポーツ及びパラ
スポーツ等）の体験
種目を複数実施す
るものとする。 

種目の選定や交流の形式・方法については、公式競技規則にとらわれ
ることなく、その種目の種別や参加者等の普及の実状に即し、スポー
ツ・レクリエーション祭の趣旨を踏まえた、楽しい祭典になるよう形
式・方法を工夫すること。 
（１）種目の選定、競技規則は参加者の実状に応じて弾力性を持たせる。 
（２）チームの編成は、年齢別、男女混成、家族単位等気軽に参加でき

るよう考慮する。 
（３）交流方法は、リーグ戦・敗者復活戦等により交流回数を多くする

よう考慮する。 
７ 
医療救護 

（１）救護は、負傷者に対し応急処置を行い、必要に応じて医療機関に連絡・移送する。 
（２）交流大会に参加する選手については、実行委員会において１日傷害保険に加入する。 

８ 
その他 この開催要項に定めるもののほか、実施にあたり必要なことは別に定める。 

 



メイン
会場

18
スポーツ・レクリエーション
無料体験

佐賀県レクリエーション協会 5月24日 鳥栖市 鳥栖市民体育館 鳥栖市宿町927

1 ゲートボール 佐賀県ゲートボール協会 5月23日 上峰町 上峰町中央公園多目的広場 三養基郡上峰町大字前牟田96番地１
5月24日（日）
同会場にて実施

2 ウォーキングフットボール 佐賀県ウォーキングフットボール連盟 5月24日 みやき町 みやき町中原体育館 三養基郡みやき町大字簑原1003-１

3 ソフトバレーボール 佐賀県ソフトバレーボール連盟 5月24日 神埼市
神埼中央公園体育館（アリーナ）
神埼勤労者体育館

神埼市神埼町鶴3886
神埼市神埼町神埼454-3

4 パークゴルフ 武雄市パークゴルフ協会 5月24日 佐賀市 神水川パークゴルフ場 佐賀市富士町大字大串56­1 順延なし

5 武術太極拳 佐賀県武術太極拳連盟 5月31日 基山町 基山町総合体育館 三養基郡基山町大字宮浦666番地

6 年齢別テニス 佐賀県テニス協会 5月24日 基山町 基山町営テニスコート 三養基郡基山町大字園部2562番地1
5月31日（日）
同会場にて実施

7 年齢別ソフトテニス 佐賀県ソフトテニス連盟 5月17日 鳥栖市 鳥栖市民庭球場 鳥栖市儀徳町2684番地1
5月31日（日）
同会場にて実施

8 バウンドテニス 佐賀県バウンドテニス協会 5月24日 みやき町 北茂安体育館 三養基郡みやき町大字江口5128-2

9 マスターズ陸上競技 佐賀マスターズ陸上競技連盟 4月26日 佐賀県 SAGAスタジアム陸上競技場＆セカスタ（予定） 佐賀市日の出2-1-10

10 インディアカ 佐賀県インディアカ協会 5月24日 吉野ヶ里町 三田川小学校体育館 神埼郡吉野ヶ里町吉田63番地1

11 フォークダンス 日本フォークダンス連盟佐賀県支部 5月24日 佐賀市 佐賀市立若楠公民館（大会議室・中会議室） 佐賀市若楠2-13-1

12 スポーツウエルネス吹矢 佐賀県スポーツウエルネス吹矢協会 5月17日 鳥栖市 鳥栖市民体育館 鳥栖市宿町927

13 モルック フィッ鳥栖 5月17日 上峰町 スパーク上峰 三養基郡上峰町坊所285-1

14 ハイキング 佐賀県山岳・スポーツクライミング連盟 5月24日 神埼市 土器山（八天山） 神埼市神埼町城原3672
5月31日（日）
同会場にて実施

15 卓球バレー 佐賀県卓球バレー協会 5月24日 神埼市 神埼中央公園体育館（多目的室） 神埼市神埼町鶴3886

16 フライングディスク 佐賀県障害者ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ協会 5月24日 鳥栖市 鳥栖市陸上競技場 鳥栖市京町812番地
鳥栖市民体育センター
同日にて室内開催

17 ボッチャ 佐賀県ボッチャ協会 5月24日 基山町 基山町総合体育館 三養基郡基山町大字宮浦666番地

開催日 住所実施団体

第30回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 会場・日程一覧 ／ 開催日︓令和８年５月2４ 日（日） 等

雨天（順延）
の場合

交
 
流
 
大
 
会

実施会場項目 № 種 目 名 市町名



第30回さわやかスポーツ・レクリエーション祭　参加申込締切日一覧

市町、パラスポーツ協会宛て 各競技団体宛て

スポーツ・レクリエーション無料体験 5月24日（日）

ゲートボール 5月2３日（土）

ウォーキングフットボール

ソフトバレーボール

パークゴルフ

年齢別テニス

バウンドテニス

インディアカ

フォークダンス

ハイキング

卓球バレー 5月１４日(木)

フライングディスク

ボッチャ

年齢別ソフトテニス 5月17日（日）

スポーツウエルネス吹矢 5月17日（日）

モルック 5月17日（日） 4月２８日（火）

武術太極拳 5月31日（日） 5月8日(金)

マスターズ陸上競技 ４月26日（日） － 4月１７日（金）

参加申込締切日

種目　 開催日

事前申込不要

4月24日(金)

5月8日(金)

5月8日(金)

5月24日（日）



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

 
 

（女子ソフトボールは１７ページの専用変更届を提出すること） 

 
種目名     

 
記載者  

氏名 連絡先 
市町名 TEL （     ）   － 

携帯      －       － 

 
<変更選手名>     

①（変更前）            （変更後） 

ふりがな   ふりがな  性別 生年月日（年齢） 

氏 名 
 

 
氏 名 

 
男･女 

(  ) 
 変更理由 

 

連絡先 

※クラス ※種目 

 

                  ※この欄はマスターズ陸上競技のみ記入ください 

 

②（変更前）            （変更後） 

ふりがな   ふりがな  性別 生年月日（年齢） 

氏 名 
 

 
氏 名 

 
男･女 

(  ) 
 変更理由 

 

連絡先 

※クラス ※種目 

 

                     ※この欄はマスターズ陸上競技のみ記入ください 

 

※参加申込書提出後、変更がある場合は、大会当日の各会場の開始式が始まる前に提出して下さい。 

選 手 変 更 届 



 

 

 

第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

 

 

スポーツ・レクリエーション無料体験 

 

 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 
 

スポーツ・レクリエーション無料体験 実施要項  
 
 
１ 日 時   令和８年５月２４日（日）  体験時間 ９：３０～１４：４５ 
                          （受付は、１４：３０まで） 

 

２ 会 場   鳥栖市民体育館（鳥栖市宿町 927） 

 
３ 種 目   ６種目（ニュースポーツ）をスタンプラリー形式で体験する。 

 ※種目は変更となる場合があります。 
 
① いごてだま 
② バッゴー 
③ ラダゲッター 
④ スカットボール 
⑤ チャレンジ・ザ・ゲーム 
⑥ ユニカール 
※ 他体験種目(わなげ、どこでもピンポン・パラスポーツ体験コーナー等) 

 
４ 参加対象  県民全般（障害の有無に関係なく子どもから高齢者まで） 
 
５ 参加料   無 料 
 
６ 参加申込  当日、現地で受け付けます。（事前申込不要） 
 
７ その他   ・当日具合が悪い方、熱がある方はご遠慮ください。 
        ・当日は、体育館シューズを持参してください。 



 

 

 

第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

 

 

 

1７種目 

 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

１ ゲ ― ト ボ ― ル 実 施 要 項 
 
１ 日 時   令和８年５月２３日（土）     受   付  ８：００ 
                                                  開 始 式  ８：３０ 
                                                  交流開始    ９：００ 
２ 会 場   上峰町中央公園多目的広場（三養基郡上峰町大字前牟田 96 番地１） 

       
３ チーム編成 ２０歳以上の男女６名以内（監督を含む）でチームを編成すること。 
 
４ 交流規則  「（公財）日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則」及び「審判実施要領」 
                  を準用する。 
 
５ 交流方法  （１）予選リーグを行い、各コートの１位を決め、決勝トーナメントを行う。 
                （２）予選リーグ戦の順位決定方式は次の順序で行う。 
                      ①勝ち数 ②得失点差 ③当該チームの対戦結果  
                （３）予選リーグは相互審判とし、決勝トーナメントは専任審判とする。 
 
６ 参加資格  （１）年齢基準は令和８年４月１日現在とする。  
                （２）原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 
                （３）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項 
                      に定めるところによる。 
 
７ 表 彰   決勝トーナメント戦の１位～３位までを表彰する。 

 
８ 参加料   （１）一人  ８００ 円（１日傷害保険料を含む） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
                （２）参加料納入後の返却は行わない。 
 
９ 参加申込  申込書に参加料を添えて、居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局又は（２）佐賀

県パラスポーツ協会及び（３）佐賀県ゲートボール協会へ提出すること。 
 

（１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
   （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）まで 
 
１０ その他   （１）審判業務従事の際は、審判員章（ワッペン）を胸部に付けて行うこと。 
                  （２）当日は健康保険証を持参すること。 



                  （３）小雨決行とするので、雨具を持参すること。 
                  （４）ゼッケンは参加者が持参したものを着用すること。なお、ゼッケンの 
                        サイズは下記のとおりとする。 
 
   

２０ 
 チ ー ム 名  

   ㎝  番   号  

         ２５ ㎝  

 
                  （５）荒天時の対応 
                                ５月２３日（土） 午前６時に決定 
                                問合せ先 佐賀県ゲートボール協会 田尻かなえ 

  
 
                  （６）延期の場合 

５月２４日（日）同会場で実施 
 

※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への

連絡以外には使用いたしません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
１  ゲ ― ト ボ ― ル 参 加 申 込 書 

 

市町名  チーム名  
 

 氏名   電話   

連絡責任者 
住所 

〒  
   

 氏名  性別  年齢   

監 督 
（参加料必要） 

住所 
〒 

電話 
  

   

№ 氏   名 性別 年齢 住    所 電 話 番 号 初参加  

１ 

主将 
   

〒 

 
 ○・×  

２    
〒 

 
 ○・×  

３    
〒 

 
 ○・×  

４    
〒 

 
 ○・×  

５    
〒 

 
 ○・×  

６    
〒 

 
 ○・×  

７    
〒 

 
 ○・×  

８    
〒 

 
 ○・×  

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※チームに専任の監督１名を置くことができる。  ※主将は、No.1 の欄に記入すること。 
※初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
    上記のとおり、参加料を添えて参加を申し込みます。なお、参加にあたって、交流中万一傷害及び 

事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催者側に責任を問いません。 
 

  令和８年  月  日 
        第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会  委 員 長   様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

２ ウォーキングフットボール 実施要項 
 

1. 日 時 令和８年５月２４日（日） 開会式   9：30 
                     交流開始 10：00 
 
2. 会 場 みやき町中原体育館（三養基郡みやき町大字簑原 1003-1） 
3. 交流規則 本大会では下記のルールを適用する。 

(1) キーパー1 名を含む 1 チーム 6 名編成とする。 
(2) キーパーの交代は試合の前後半を問わずフリー交代ができる。 
(3) 走行(両足が浮いた状態)を禁止する。走行と判定された場合は、 

ゲームを中断し、確認された地点から相手チームボールで再開する。 
(4) ボールの保持は問わず、相手選手との接触プレーを禁止する。 

ボールを保持している選手への接触があった場合は試合を中断し、 
相手チームボールで再開する。 

(5) キックはゴロを基本とする。１M 以上の高さでボールを蹴った場合は 
試合を中断し、その地点から相手チームボールで再開する。 

(6) ゴールラインアウト時はキーパーのアンダースローにより再開する。 
(7) タッチアウト時はキックインにより再開する。 
(8) その他（一社）日本ウォーキングフットボール連盟競技規則による。                 

 
4. 交流方法 (1) 参加選手の年齢、男女は問わない。（小学生から大人の男女） 

     (2) 試合は前半 7 分、後半 7 分の 14 分間とする。 
5. 参加資格  その他第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 

定めるところによる。 
6. 参 加 料 (1) 一人 800 円(1 日傷害保険料を含む) 

       ※障がい者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
 
7.  参加申込 申込書に参加料を添えて、居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局又は 

（２）佐賀県パラスポーツ協会及び（３）佐賀県ウォーキングフットボール連

盟へ提出すること。 
  （１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
  （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）まで 
※申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び 

申込者への連絡以外には使用いたしません。 



氏　名 電話番号

住　所

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

※障がい者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前にに〇印をつけ窓口で手帳をご提示ください。

※複数チームで参加ご希望の場合はチームごとに参加申込書をご提出ください。

上記の通り、参加料を添えて申し込みます。なお、参加にあたり交流中万一障害及び事故を被った場合、

応急処置は受けますが、他は一切主催者側に責任を問いません。

令和８年　　　月　　　　　日

　　　　　　　　　　　　　　第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭　実行委員会　委員長 様

氏　　　　名 住　　　　　所

２　ウォーキングフットボール参加申込書

第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭

チーム名

連絡責任者
(代表者)



 
第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

３  ソ フ ト バ レ ― ボ ― ル 実 施 要 項 
 
１ 日 時   令和８年５月２４日（日） 
                受 付  ８：３０   開始式  ９：００   交流開始  ９：３０ 

 

２ 会 場   【スポレク・ファミリー・キッズ】 神埼中央公園体育館(予定) 

【トリムシルバー・トリムフリー】 神埼勤労者体育館(予定) 

           ※参加チーム数により、会場の変更が有りますので受付時に確認をお願い致します。 

 

３ チーム編成 （１）スポレクの部（監督は、選手を兼ねることができる） 
監督１名、４０歳以上男女各２名、５０歳以上男女各２名の合計９名以内 

で編成すること。 
                （２）トリム・シルバーの部（監督は、選手を兼ねることができる） 

監督１名、５０歳以上男女各２名、６０歳以上男女各２名の合計９名以内 

で編成すること。 

                （３）トリム・フリーの部（監督は、選手を兼ねることができる） 
監督１名、１８歳以上男女各４名の合計９名以内で編成すること。 

   （４）ファミリーの部（監督は、選手を兼ねることができるが成人に限る） 

 監督１名、小学生以下４名（性別は問わない）と成人の男女各２名の合計９名

以内で編成すること。 

   （５）キッズの部（監督は、成人に限る） 

    監督１名、小学４年生以下８名（性別は問わない）の合計９名以内で編成 

    すること。 

 

４ 交流規則  （１）（公財）日本バレーボール協会制定の「2026 年度ソフトバレーボール競技規則」

に準じる。 
（２）コート内では各年代男女各１名（小学生以下は除く）が常時プレーすること。 
（３）選手交代は同一世代・性別に限る。ただし、傷害等やむを得ない場合は、高年

齢層者が低年齢層者の代わりとなることはできる。 
（４）試合球は、(株)モルテンおよび(株)ミカサ社製の認定球を使用する。 

   キッズの部は、ビニール製(100ｇ)を使用する。 

（５）キッズの部のネットの高さは、180ｃｍとする。 
   サーブは、ショートサービスラインの後方から打つことができる。 
 

５ 交流方法   （１）予選リーグを行い、各パートの上位および下位チーム同士の決勝トーナメント

を行う。 （参加チーム数により試合方法の変更有り） 
               （２）予選リーグ戦の順位決定方法は次の順序による。 

                      ①勝率  ②セット率（全試合の得セット数／全試合の失セット数）   
                      ③ポイント率（全試合の総得点／全試合の総失点） ④直接対決の勝者 

⑤キャプテンのトス 



６ 参加資格  （１）年齢基準は、令和９年４月１日現在とする。 
                （２）原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 
                （３）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 
                      定めるところによる。 
 
７ 参加料   （１）一人 ８００ 円（１日傷害保険料を含む） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
※小学生は、４００円とする。 

                （２）参加料納入後の返却は行わない。 
    （但し、ファミリーの部、キッズの部において申し込み参加チーム数により試

     合ができない場合は返却する。） 
 
８ 参加申込  申込書に参加料を添えて、居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局又は（２）佐賀

県パラスポーツ協会へ申し込むこと。もしくは（３）佐賀県ソフトバレーボール連盟

へ申し込むこと。 
   （１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 

     （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）まで 
 
９ その他   （１）参加者は事前に健康診断を受け、健康保険証を持参すること。   
                （２）背番号及び胸番号は下記を基本とする。 

スポレクの部 
４０歳以上男子１～２番、 ４０歳以上女子３～４番 
５０歳以上男子５～６番、 ５０歳以上女子７～８番 

トリム・シルバーの部 
５０歳以上男子１～２番、 ５０歳以上女子３～４番 
６０歳以上男子５～６番、 ６０歳以上女子７～８番 

トリム・フリーの部 １８歳以上男子１～４番、 １８歳以上女子５～８番 

ファミリーの部 
小学生以下１〜４番(男・女は問わない) 
成人男子５〜６番、    成人女子７〜８番 

キッズの部 
小学４年生以下１〜９９番 
(男・女は問わない) 

               ※チーム事情によりやむを得ない場合は、１～９９番のユニフォームの着用を認める。 
（３）審判は、参加者の相互審判で行うので、ホイッスル（長・短）を用意すること。 

    電子ホイッスルの使用を許可しますので、チームで準備をすること。 
        （４）キッズの審判は小学生（５，６年生）でもよい。 
        （５）佐賀県ソフトバレーボール連盟の HP に開催要項及び大会結果を掲載します。 
 
※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。 
 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
３  ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（スポレクの部） 

 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
〒 
 
e-mail： 

監  督 氏   名  

背

番

号 
構成 

性

別 
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加 

 
４０歳以上 男 

   〒 
○・× 

 
４０歳以上 男 

    
○・× 

 
４０歳以上 女 

    
○・× 

 
４０歳以上 女 

    
○・× 

 
５０歳以上 男 

    
○・× 

 
５０歳以上 男 

    
○・× 

 
５０歳以上 女 

    
○・× 

 
５０歳以上 女 

    
○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。 

※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 
 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 
令和８年  月  日  

第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
３  ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（トリム・シルバーの部） 

 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
〒 
 
e-mail： 

監  督 氏   名  

背

番

号 
構成 

性

別 
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加 

 
５０歳以上 男 

   〒 
○・× 

 
５０歳以上 男 

    
○・× 

 
５０歳以上 女 

    
○・× 

 
５０歳以上 女 

    
○・× 

 
６０歳以上 男 

    
○・× 

 
６０歳以上 男 

    
○・× 

 
６０歳以上 女 

    
○・× 

 
６０歳以上 女 

    
○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。 

※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 
 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 
令和８年  月  日 

     第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
３  ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（トリム・フリーの部） 

 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
 

〒 
 
e-mail： 

監  督 氏   名  

背

番

号 
構成 

性

別 
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加 

 
１８歳以上 男 

   〒 
○・× 

 
１８歳以上 男 

    
○・× 

 
１８歳以上 男 

    
○・× 

 
１８歳以上 男 

    
○・× 

 
１８歳以上 女 

    
○・× 

 
１８歳以上 女 

    
○・× 

 
１８歳以上 女 

    
○・× 

 
１８歳以上 女 

    
○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。 

※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 
 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 
令和８年  月  日 

     第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
３  ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（ファミリーの部） 

 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
〒 
 
e-mail： 

監  督 氏   名  

背

番

号 
構成 

性

別 
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加 

 
小学生以下 

男 
女 

   〒 
○・× 

 
小学生以下 

男 
女 

    
○・× 

 
小学生以下 

男 
女 

    
○・× 

 
小学生以下 

男 
女 

    
○・× 

 
成 人 男 

    
○・× 

 
成 人 男 

    
○・× 

 
成 人 女 

    
○・× 

 
成 人 女 

    
○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。 

※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 
 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 
令和８年  月  日 

第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
３  ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（キッズの部） 

 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
〒 
 
e-mail： 

監  督 氏   名  

背

番

号 
構成 

性

別 
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加 

 小学生 
(  年生) 

男 
女 

   〒 
○・× 

 小学生 
(  年生)） 

男 
女 

    
○・× 

 小学生 
(  年生) 

男 
女 

    
○・× 

 小学生 
(  年生) 

男 
女 

    
○・× 

 小学生 
(  年生) 

男 
女 

    
○・× 

 小学生 
(  年生) 

男 
女 

    
○・× 

 小学生 
(  年生) 

男 
女 

    
○・× 

 小学生 
(  年生) 

男 
女 

    
○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 監督は、成人の方でお願いいます。 

※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 
 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 
令和８年  月  日 

第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



2025年度 佐賀県小学生ソフトバレー競技要項 

佐賀県小学生バレーボール連盟 

 

 

１ コートとネットの高さについて

コート：バトミントンコート

ネットの高さ：１８０㎝ 

 
    

 

 

２ 競技規則 

原則として、 (公財)日本バレーボール協会制定の「２０２５年度ソフトバレーボール小学生競技規則」および 

特別ルールにて行う（着色波線）。 

 
（１）４人制フリーポジションで行う。（チームの事情によりローテーションをしてもよい） 

（２）ネット上端より高い位置でのサーブレシーブの１回返しもＯＫとする。 

（３）ラリーポイントの１５点、２セット先取。（ジュースの場合は２点差がつくか、または１７点まで） 

（４）３セット目も１５点先取（ジュースの場合は２点差がつくか、または１７点まで）でゲーム終了 

とする。３セット目は８点先取したらコートチェンジをする。（予選・決勝１位グループ） 

（５）ブロック時のオーバーネットは認める（６人制ルールと同じ）。ブロックのためにジャンプをして手がネット

から出ていなくても、努力を重んじワンタッチとして取り扱う。 

（６）サービスについて 

① サーブは、アンダーハンドサーブで打つ。サービスラインを踏むと反則となり相手得点となる。 

② サーブは、バドミントンコートのショートサービスラインより後ろから相手コート内へ入れること。(青色) 

ただし、入らない時やラインオーバーの場合は相手得点となる。 

③ ネットインサーブは認めない。（ネットインとなったサービスは、相手得点となる。） 

④ サーブの時のブロックは認めない。誤ってした場合は相手得点となる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）タイムとメンバーチェンジについて 

① タイムは１セット２回までとする。 

② メンバーチェンジは１セット４回までとする。 

※ テクニカルタイムアウトは設けない。 

（８）ユニフォームについて 

体操服にゼッケンでもよい。（安全ピンは危ないので付けない） 

シ
ョ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
ラ
イ
ン 

アンテナ 

180cm 

100cm 

80cm 

アウト イン イン 

ここでもＯＫ 

ここから後ろ 

シ
ョ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
ラ
イ
ン 

シ
ョ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
ラ
イ
ン 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

４ パ ー ク ゴ ル フ 実 施 要 項 

 
１ 日 時   令和８年５月２４日（日） 小雨決行 

受  付  ９：００ 
            開 始 式  ９：３０ 
            交流開始 １０：００ 
 
２ 会 場   神水川パークゴルフ場（佐賀市富士町大字大串 56−1） 
３ 参加形態  各個人及び団体による申し込みとする。 
４ 交流規則  （１）公益財団法人日本パークゴルフ協会規則に準ずるものとする。 
        （２）その他、一部ローカルルールを適用する。 
５ 交流方法  （１）個人戦とし、１人３６ホールを行って、その合計打数によって順位を

決する。 
６ 参加料   （１）大人８００円、子ども(小学生以下)４００円(１日傷害保険料含む) 
          ※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
        （２）参加料納入後の返却は行わない。 
７ 参加資格  （１）小学５年生以上 

（２）原則として、種目団体の登録の有無は条件としない。 
（３）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
   開催要項に定めるところによる。 

８ 表 彰   種目別に男女１位～３位を表彰します。 
９ 参加申込  申込書に参加料を添えて、居住地の①市町生涯スポーツ主管部局又は②佐賀県パ

ラスポーツ協会（佐賀市天佑一丁目８番５号）または③武雄市パークゴルフ協会

へ申し込むこと。 
   （１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 

    （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）まで 
１０ その他（１）用具を持たない方は、 事務局で貸し出します。 

（２）参加者は、健康観察表を記載し、健康について各自が責任をもつこと 
(当日は、健康保険証及び観察表を持参してください。) 

       （３）参加者は、運動のできる服装でタオル、帽子などを持参してください。 
         （４）昼食・飲料水は各自持参してください。 
       （５）悪天候（中止）の対応：順延なし 
 
 
 
 ※ 申し込みにおいてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び 

申込者への連絡以外には使用いたしません。 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

４ パークゴルフ 参 加 申 込 書 

団体名  

申込み代表者  TEL 

№ 氏   名 
障が

い者 
性別 年齢 住     所 

初経験

者○印 
用具の

有無 

１  
 男 

女 
    

２  
 男 

女 
    

３  
 男 

女 
    

４  
 男 

女 
    

５  
 男 

女 
    

６  
 男 

女 
    

７  
 男 

女 
    

８  
 男 

女 
    

９  
 男 

女 
    

10  
 男 

女 
    

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の障がい者の欄に○印をつけ、窓口で手帳をご提示くださ

い。 
※ パークゴルフを初めて経験される方は、〇印をしてください。 

 
上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 

 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主

催者側に責任を問いません。 
 
令和８年  月  日  

第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

５  武 術 太 極 拳 実 施 要 項 

 
１ 日 時   令和８年５月３１日（日）   受  付  ９：００  開始式 ９：３０ 
                                             交流開始  １０：００ 
２ 会 場   基山町総合体育館（三養基郡基山町大字宮浦 666 番地） 

３ 実施種目 
◎個人競技の部（曲の有無 どちらでもよい） 
・規定競技部門 

①総合太極拳規定套路 ＡＢ・Ｃ 
②２４式太極拳 Ａ・Ｂ・Ｃ  
③３２式・４２式太極剣 

④ジュニア太極拳２・長拳 

・自選競技部門 
⑤太極剣・刀・扇 
⑥４８式・８８式太極拳 
⑦楊式・陳式・呉式・孫式・その他太極拳 
⑧２４式太極拳 
⑨長拳 

◎団体競技部門（曲の有無 どちらでもよい）※人数の制限はない 
   ⑩２４式太極拳     ⑬楊式・陳式・呉式・孫式・その他太極拳 
   ⑪対練         ⑭太極剣・刀・扇 
   ⑫太極拳推手      ⑮ペア２４式・総合太極拳 

４ 交流規則・方法 
（１）（公社）日本武術太極拳連盟の競技ルールを適用する。ただし、一部交流大会 

特別ルールを適用する。 
                （２）審判員の構成は交流大会特別ルールにて決定する 
                （３）参加者は、各自演技時間と音楽の有・無を申告する。 

 （４）出場順は、交流大会事務局にて公正に決定する。 
５ 参加資格  （１）原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 
                （２）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 
                      定めるところによる。 
                 
６ 表彰    各部門１～３位に賞状と副賞、その他にきらめき賞（８０歳以上）と全員に参加賞 
        を与える。 
７ 参加料   （１）一人 ８００ 円（１日傷害保険料を含む。） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
                （２）参加料納入後の返却は行わない。 
８ 参加申込  申込書に参加料を添えて居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局、（２）佐賀県パラ

スポーツ協会または（３）佐賀県武術太極拳連盟へ提出すること。 
  （１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 

    （３）競技団体への申込書提出期限    令和８年５月８日（金）まで 
９ その他   （１）服装については、原則として定めない。 
                （２）履き物は底の平らな踵のないスポーツシューズを使用すること。 
※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

５ 武 術 太 極 拳（個人）参 加 申 込 書 

 

連絡責任者 
氏名   電話番号   

住所 
〒 

 
 

№ 氏   名 性別 
初 
参 
加 

生年月日

（齢） 
住所・電話番号 

種目・曲名（CD･ｶｾｯ

ﾄ） 
 

１   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
・  

２   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
・  

３   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
・  

４   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
・  

５   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
・  

６   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
・  

７   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
・  

８   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
・  

９   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
・  

10   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
・  

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 
  上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。 
    なお、参加に当たり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切  

主催者側に責任を問いません。 
 
  令和８年  月  日 
 
     第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会 委員長  様 
 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

５ 武 術 太 極 拳（団体）参 加 申 込 書 
 

連絡責任者 
氏名   電話番号   

住所 
〒 

 
 

№ 氏   名 性別 
初 
参 
加 

生年月日

（齢） 
住所・電話番号  

１   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
 

２   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
 

３   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
 

４   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
 

５   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
 

６   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
 

７   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
 

８   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
 

９   
○・

× 
(  ) 

〒 

tel 
 

10   
○・

× (  ) 
〒 

tel 
 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 
  上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。 
    なお、参加に当たり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切  

主催者側に責任を問いません。 
 
  令和８年  月  日 
 
        第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会 委員長  様 

 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

武術太極拳（団体）種目別参加者一覧 
 

団体名                
※個人ごとに参加種目に○印を記入してください。 

№ 氏  名 
種目： 種目： 種目： 種目： 

曲名： 曲名： 曲名： 曲名： 

１      
２      
３      
４      
５      
６      
７      
８      
９      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

計 人 人 人 人 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

６   年 齢 別 テ ニ ス 実 施 要 項 
 
１ 日 時   令和８年５月２４日（日） 

受付開始  ８：３０  開始式 ８：４５  交流開始   ９：００ 
 

２ 会 場   基山町営テニスコート（三養基郡基山町大字園部 2562 番地 1） 
 
３ 交流種目  （１）３０歳代男女混合ダブルス 

（２）４０歳代男女混合ダブルス 
（３）５０歳以上男女混合ダブルス 
 

４ 交流規則  （１）「（公財）日本テニス協会競技規則」を準用する。 
（２）審判は全試合セルフジャッジとする。 
（３）使用球は（公財）日本テニス協会公認球とする。 
 

５ 交流方法  （１）３～４チームによる予選リーグを行い、各パート１位が決勝トーナメントへ 
                      進出する。 

（２）全試合６ゲーム先取とする。（５－５後、タイブレーク） 
 

６ 参加資格  （１）年齢基準は令和８年４月１日現在とする。 
（２）原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 
（３）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 

                      定めるところによる。 
 
７ 参加料   （１）一人 ８００ 円 （１日傷害保険料を含む。） 
           ※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 

（２）参加料納入後の返却は行わない。 
 

８ 表彰    各種目３位まで表彰する。 
 

９ 参加申込  申込書に参加料を添えて居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局、（２）佐賀県パ

ラスポーツ協会または（３）佐賀県テニス協会へ申し込むこと。 
 

（１）及び（２）への申込書提出期限     令和８年４月２４日（金）厳守 
（３）競技団体への申込書提出期限       令和８年５月 ８日（金）まで 

 
１０ その他  （１）服装については、テニスウェアであればカラーの制限はない。 
                （２）荒天時の対応   ５月２４日（日）午前７時に態度決定。 
                      問い合わせ先 実行委員 有岡美鈴 ０９０－４５８９－２０７７ 
                （３）荒天延期の場合 ５月３１日（日）同一会場で実施 
 
※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。 
 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

６  年 齢 別 テ ニ ス 参 加 申 込 書 

 
 
  

３ ０ 歳 代 男 女 混 合 ダ ブ ル ス                          

  
４ ０ 歳 代 男 女 混 合 ダ ブ ル ス                          

  
５ ０ 歳 以 上 男 女 混 合 ダ ブ ル ス                          

       ※ 参加を希望する種目欄に○印を記入すること。 
 
 

連絡責任者 
氏名   電話番号  

 

住所 
〒 

 
 

 氏     名 生年月日（齢） 住     所 電 話 番 号 初参加 
 

男子       (   ) 
〒 

 
 ○・× 

 

女子       (   ) 
〒 

 
 ○・×  

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 
  上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。   
    なお、参加に当たり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は 
 一切主催者側に責任を問いません。 
 
 
    令和８年  月  日 
 
 
            第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長  様 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

７ 年 齢 別 ソ フ ト テ ニ ス 実 施 要 項 

 

１ 日 時    令和８年５月１７日（日）  受付開始 ８：３０  開 始 式 ９：００ 

     交流開始 ９：３０ 

 

２ 会 場   鳥栖市民庭球場（鳥栖市儀徳町 2677） 

 

３ 交流種目  （１）４０歳以上男子と３５歳以上女子のミックスダブルス 

（２）５０歳以上男子と４５歳以上女子のミックスダブルス 

（３）６０歳以上男子と５５歳以上女子のミックスダブルス 

（４）６５歳以上男子と６０歳以上女子のミックスダブルス 

（５）７０歳以上男子と６５歳以上女子のミックスダブルス 

 

４ 交流規則  「（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブック」を準用する。 

 

５ 交流方法  （１）各種目別に予選リーグ戦を行い、各パートの１位が決勝トーナメント又は決勝

リーグに進出する。又、参加数が少ない種目については、リーグ戦のみで順位

を決定する。            

（２）試合は、７ゲームマッチとする。 

（３）審判は、準決勝からは本部審判とするが、それまでは原則として予選リーグ                      

戦は試合のないペア、決勝トーナメント戦は敗者ペアによる審判とする。 

 

６ 参加資格  （１）年齢基準は令和８年４月１日現在とする。                 

（２）原則として競技団体等の登録の有無は条件としない。 

                （３）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 

                      定めるところによる。 

７ 参加料   （１）一人 ８００ 円（１日傷害保険料を含む。） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 

                （２）参加料納入後の返却は行わない。 

 

８ 表 彰   各種目上位３位までを表彰する。 

        なお、参加ペアが少ない種目は、１位又は２位までの表彰となる場合もある。 

 

９ 参加申込   申込書に参加料を添えて居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局、（２）佐賀県パ

ラスポーツ協会または（３）佐賀県ソフトテニス連盟へ申し込むこと。 

   （１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
      （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月 ８日（金）まで 
 

１０ その他 （１）服装については、原則として定めない。（テニスシューズは必ず着用。） 

               （２）荒天時の対応  ５月１７日（日）午前６時に態度決定 

                     問い合わせ先  実行委員  中島 ０９０－１８７１－７０４６ 

               （３）荒天延期の場合 ５月３１日（日）同一会場で実施 

 

※ 申込における個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連絡以外には使用い

たしません。 

 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

 

７ 年 齢 別 ソ フ ト テ ニ ス 参 加 申 込 書 

 

  
４０歳以上男子と３５歳以上女子のミックスダブルス 

 

  
５０歳以上男子と４５歳以上女子のミックスダブルス 

 

  
６０歳以上男子と５５歳以上女子のミックスダブルス 

 

 
 ６５歳以上男子と６０歳以上女子のミックスダブルス 

 
７０歳以上男子と６５歳以上女子のミックスダブルス 

             ※ 参加を希望する種目欄に○印を記入すること。 

 

連絡責任者 

氏名   
携帯電話番号 

(又は固定電話番号) 
 

 

住所 
〒 

 

 

氏    名 性別 生年月日 年齢 住      所 
携帯電話番号 

(又は固定電話番号) 
初参加 

 

   歳 
〒 

 
 ○・× 

 

   歳 
〒 

 
 ○・× 

 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 

 

 

  上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。   

    なお、参加に当たり、交流中、万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切 

  主催者側に責任を問いません。 

 

 

  令和８年  月  日 

 

 

      第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会  委 員 長  様 

 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

８  バ ウ ン ド テ ニ ス 実 施 要 項 

 
１ 日 時   令和８年５月２４日（日） 受  付 ８：３０  開始式 ９：００ 
                                          交流開始  ９：１５ 
 
２ 会 場   みやき町北茂安体育館（三養基郡みやき町大字江口 5128-1） 

 
３ チーム編成 
  

監 督 
選    手 

計 
 

  １６ 歳 以 上  

 男子 
（１） 

３ 
６ 

 

 女子 ３  

 
４ 交流種目  （１）チーム戦（男子ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルスの３組） 

（２）チーム別対抗ＢＴラリー戦 
        （３）５５歳以上ダブルスの部 
                      ①男女比は問わない。 
                      ②本種目のみの参加は可能である。 
                      ③チーム戦にエントリーしている者も参加条件を満たしていれば 
                        参加することができる。 
           ④大会運営の都合により、実施しない場合もある。 
 
５ 交流規則  （１）「（公財）日本バウンドテニス協会競技規則」を準用する。 

（２）審判は原則として相互審判とする。 
 
６ 交流方法  ダブルス戦 
                （１）男子、女子、混合ダブルスの３種目３ポイント制によるチーム対抗戦とする。

（２）原則として予選リーグ戦を行い、各パート１位による決勝トーナメント戦 
                      を行う。 

（３）７ゲームマッチとし、４ゲーム先取をもって勝ちとする。 
（４）勝率が同じ場合の順位決定は次の順序による。 

                      ①得失ゲーム組数 ②得失ゲーム差 ③得失ポイント数差 
                      ④当該チームの対戦成績 

（５）３種目（男子・女子・混合）の対抗戦とし、２種目を先取しても３種目目の 
試合も行う。 

（６）各試合前に選手の組み合わせ変更を認める。ただし、１試合において２種目の

出場はできない。 
        （７）チーム編成について、男性の代わりに女性の出場は認めるが、その逆は認めら



れない。 
                チーム別対抗ＢＴラリー戦  

（１）全参加チームによるチーム対抗とし、１試合を行う。 
（２）試合は１分間のラリー戦を３回行い、その合計数で順位を決定する。 
（３）同数の場合には３回目の打数の多かったチームの勝ちとする。３回目も同数の

場合には２回目の打数の多かったチームの勝ちとする。２回目も同数の場合に

は該当するチームで１分間のラリー戦を勝負がつくまで行う。 
           
７ 参加料   （１）一人 ８００ 円（１日傷害保険料を含む。） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
（２）参加料納入後の返却は行わない。 

 
８ 参加資格  （１）年齢基準は令和８年４月１日現在とする。 

（２）原則として、種目団体等の登録の有無は条件としない。 
（３）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 

                      定めるところによる。 
 
９ 参加申込   申込書に参加料を添えて居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局、（２）佐賀県パ

ラスポーツ協会または（３）佐賀県バウンドテニス連盟へ提出すること。 
 

  （１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
     （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）まで 
 
 
１０ その他  
（１）服装については、原則として定めない。 
 
※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

８  バ ウ ン ド テ ニ ス 参 加 申 込 書 

  （チーム戦の部） 

チーム名   

連絡責任者 
氏名   電話番号   

住所 
〒 

 
 

№ 構  成 氏   名 年齢 住      所 電 話 番 号 初参加  

１ 男子 
ダブ 
ルス 

男   〒  ○・×  

２ 男   〒  ○・×  

３ 女子

ダブ

ルス 

女   〒  ○・×  

４ 女   〒  ○・×  

５ 混合

ダブ

ルス 

男   〒  ○・×  

６ 女   〒  ○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 監督は No.に○印をつけること。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでださい。 
 

 （５５歳以上ダブルスの部） 

氏      名 性 齢 住       所 電 話 番 号 初参加  

   〒  
○・× 

 

   〒  
○・×  

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 

上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。 
  なお、参加に当たり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切 
主催者側に責任を問いません。 
 
  令和８年  月  日 
       第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会  委員長  様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

９  マ ス タ ― ズ 陸 上 競 技 実 施 要 項 
 
１ 日  時    令和８年４月２６日（日）     受 付   ８：００ 

開始式   ９：００ 
                                                     交流開始  ９：３０ 
 
２ 会  場    ＳＡＧＡスタジアム・セカスタ・多目的（佐賀市日の出 2丁目 1-10） 

           

３ 交流種目   （１）競技クラス 
 【男子】１８～２４、２５～２９、３０～３４、３５～３９、４０～４４、  

 ４５～４９、５０～５４、５５～５９、６０～６４、６５～６９、  
７０～７４、７５～７９、８０歳以上 

 【女子】１８～２４、２５～２９、３０～３４、３５～３９、４０～４４、  

 ４５～４９、５０～５４、５５～５９、６０～６４、６５歳以上  

                   
（２）種目（各クラス共通） 

 【男子】１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、  
 ６０ｍ、３０００ｍ、５０００ｍ ※5000m は 18～59 歳までの 8 ｸﾗｽ  
 走幅跳、走高跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投  
 【女子】１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、  
 ６０ｍ、３０００ｍ、５０００ｍ ※5000m は 18～49 歳の 6 ｸﾗｽ  

走幅跳、走高跳、砲丸投、円盤投、やり投 
 
４ 交流規則   「（公財）日本陸上競技連盟規則」及び「（公財）日本マスターズ陸上競技連合規則」  

を準用する。投擲種目における用具の使用基準は下表による。 
  ク ラ ス 砲  丸 円  盤 や   り 備考  

 

男 
子 

１８～２９歳 
７．２６㎏以上 ２㎏以上 ８００ｇ以上 

  

 ３０～４９歳 

競技規則

の規定に

よる仕様

のうち重

量のみを

明記した 

 

 ５０～５９歳 ６㎏以上 １．５㎏以上 ７００ｇ以上  

 ６０～６９歳 ５㎏以上 

１㎏以上 

６００ｇ以上  

 ７０～７９歳 ４㎏以上 ５００ｇ以上  

８０歳以上 ３㎏以上 ４００ｇ以上 
 

女 
子 

１８～２４歳 
４㎏以上 

１㎏以上 

６００ｇ以上 
 

 ２５～４９歳  

 ５０～５９歳 
３㎏以上 

５００ｇ以上  

６０～７４歳 

４００ｇ以上  ７５～７９歳 
２㎏以上 ０．７５㎏以

上 

 

８０歳以上 



５ 交流方法    トラック競技は全種目タイムレースとし、フィールド競技における試技は 
                    ３回とする。 
 
６ 参 加 料   （１）一人＝８００円 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
                  （２）参加料納入後の返却は行わない。 
 
７ 参加資格   （１）年齢基準は令和８年度大会当日の年齢とする。 
                  （２）【男子は満１８歳以上、女子は満１８歳以上】※学連登録者を除く 
                  （３）１人の参加できる種目は３種目までとする。 
                  （４）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催 
                        要項に定めるところによる。 
８ 表  彰     参加全選手に「賞 状」を授与する。                                       
９ 参加申込   （１）所定の用紙に必要事項を記入し参加料を添えて佐賀マスターズ陸上競技連盟

「事務局」へ直接郵送するか又は PC へ「メール」にて送信する。 
            ①PC アドレス＝saga.masters.41ky@wing.ocn.ne.jp 
          注）FAX での申込は不可！  
 

（２）参加料は【現金書留】又は【郵便（振込取扱票）】にて送金の事 
           ①【送金先】 
           〒８４９－１１０１ 
           佐賀マスターズ陸上競技連盟 事務局 

佐賀県杵島郡白石町今泉２１５２－４    山田清美 宛 
           

 ②【振込先】 
  郵便（振込取扱票） 

・口座記号 ０１８１０―８ 
・口座番号 ３９５５０ 

      ・口座名称 佐賀マスターズ陸上競技連盟 

■佐賀マスターズ事務局への申込書提出期限   令和８年４月１７日（金）厳守 

 
１０その他    （１）当日は健康保険証を持参すること。 
         （２）ユニフォーム等の服装については、原則として定めない。 
         （３）本大会は、（公財）日本陸上競技連盟及び（公社）日本マスターズ陸上競技 

連合規則の「公認」大会の為、大会参加にあたり（公財）日本陸上競技連盟 
及び佐賀マスターズ陸上競技連盟への事前登録が必要となり、「入会申込書」

を提出後、登録料 5,650 円を上記①又は②の方法で入金のこと。 
         （４）生年月日は、西暦を必ず記入すること。 
 
◆ ※申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への

連絡以外には使用いたしません。 
 
■ 問い合せ先 
  佐賀マスターズ陸上競技連盟 
  事務局 担当＝山田 

携帯＝０９０－３８８２－７９９３ （山田） 
 

mailto:saga.masters.41ky@wing.ocn.ne.jp


第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

９  マ ス タ ー ズ 陸 上 競 技 参 加 申 込 書 

フリガナ   
ﾏｽﾀｰｽﾞ No.  ナンバー

カード 

(記入不可) 
 氏名  

ローマ字  陸連 No.(11 桁)  

住所 
〒 電話番号 

（携 帯） 
 県番号   

性別  クラス  生年月日 
西暦    年 

S 
年齢   

出場種目 ① ② ③  

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
  
 

   
 種目別申込個人票（１種目１枚）   種目別申込個人票（１種目１枚）   

 
性 別 男子  ・  女子   

性 別 男子  ・  女子   

 
クラス  年 齢    

クラス  年 齢    

 
種 目  市町名    

種 目  市町名    

 
氏 名  

ナンバー

カード    
氏 名  

ナンバー

カード    

   

  
 種目別申込個人票（１種目１枚）   

 
性 別 男子  ・  女子   

 
クラス  年 齢    

 
種 目  市町名    

 
氏 名  

ナンバー

カード     ※ナンバーカード欄は記入不可 

  
   
 上記のとおり、参加料を添えて参加を申し込みます。 
   なお、参加にあたって、交流中万一事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催者側 
に責任を問いません。 

 
      令和８年  月  日 
 
                             第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
                                               実 行 委 員 会   委 員 長   様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

１０  イ ン デ ィ ア カ 実 施 要 項 

１ 日  時   令和８年５月２４日（日） 

         受 付  ９：００  開始式  ９：３０  交流開始  ９：４５ 

 

２ 会  場  三田川小学校体育館（吉野ヶ里町吉田６３−１） 

 

３ 競技種別   （１）一般男女混合   （２）シニア男女混合 

※１チーム５～８名で、２０歳以上の者で構成すること。 

        ※監督は選手を兼ねることができる。この場合選手欄に必要事項を記入すること。 

        ※一般男女及びシニア男女混合において、コート内は、男子２名・女子２名を原則とす

るが、男子の代わりに女子が出場することができる。 

        ※シニア男女混合は、４５歳以上の者で構成すること。 

 

４ 競技規則   (一社)日本インディアカ協会の定めたルールに準じ、本大会の実施要項に基づき執

り行う。 

 

５ 競技方法   （１）予選リンクリーグ戦を行い、決勝は、参加チーム数により競技方法を決定する。 

（２）ネットの高さは、一般男女混合（２．１５ｍ）・シニア男女混合（２．００ｍ）

とする。 

（３）ラリーポイント制１８点先取の３セットマッチとする。 

ただし３セット目は、１５点先取とする。 

（４）予選リーグ及び決勝戦において、勝率が同じ場合は次の順序で順位を決定する。 

①得失セット差  ②得失点差  ③抽選 

 

６ 参加資格  （１）年齢基準は、令和８年４月１日現在とする。 

（２）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に定め

るところによる。ただし、参加チームが少数の場合は、佐賀県インディアカ協会推薦チ

ームの参加を認める。 

 

７ 参 加 料  （１）一人 ８００ 円（１日傷害保険料を含む） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 

（２）参加料納入後の返却は行わない。 

 

８ 参加申込   申込書に参加料を添えて居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局、（２）佐賀県パ

ラスポーツ協会または（３）佐賀県インディアカ協会へ提出すること。 

         （１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
（３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月 ８日（金）まで 

     

９ その他  （１）ユニフォーム等の服装については、原則として定めない。 

（２）選手は番号を表示したゼッケンを付けること。 

 
※申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連絡

以外には使用いたしません。



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

１０   イ ン デ ィ ア カ 参 加 申 込 書 

 

チーム名  参加種目 
・ 一般男女混合  

 ・ シニア男女混合 

連絡責任者 
氏 名     電 話  

住 所 〒 携 帯  

監 督 
氏 名  年 齢  

住 所 〒 電 話  

№ 構成 性別 氏    名 年齢 住       所 電話番号 初参加 

１ 選手    〒  ○・× 

２ 選手    〒  ○・× 

３ 選手    〒  ○・× 

４ 選手    〒  ○・× 

５ 選手    〒  ○・× 

６ 選手    〒  ○・× 

７ 選手    〒  ○・× 

８ 選手    〒  ○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 監督が選手を兼ねる場合は、選手欄にも記入すること。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 

 
上記のとおり、参加料を添えて参加を申し込みます。 
なお、参加にあたって、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切 

主催者側に責任を問いません。 
 
令和８年  月  日 
                                第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
                                                 実 行 委 員 会    委 員 長   様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

１１  フ ォ ー ク ダ ン ス 実 施 要 項 

 
１ 日  時   令和８年５月２４日（日） 
                  受 付 ９：３０  開始式 ９：５０  交流開始 １０：００ 
 
２ 会  場   佐賀市立若楠公民館（佐賀市若楠二丁目１３－１） 

 
３ 目  的  （１）世界各国の楽しく易しいフォークダンスとレクリエーションダンス・日本民踊

などを県民に普及する。 
        （２）ダンスをとおして健康で明るく生き生きとした日常生活の一層の充実を図る。 
 
４ 交流種目   第１部「みんなで踊ろう」 初めての人でも踊れ、１人でも参加できる。 
           ・世界の国々の楽しくて易しいフォークダンスの数々 
           ・レクリエーションダンス 
           ・日本全国の愉快な民踊を踊ろう 

第２部「サークル発表会」グループで参加。 
           ・サークルで踊っているダンスの発表会 
           発表は、フォークダンス・レクリエーションダンス・日本民踊 
         第３部「楽しく踊ろう」 第１部と同じで、楽しく踊る。 
 
５ 交流方法   参加者全員で楽しく易しい愉快なフォークダンス・レクリエーションダンス・民踊

など年齢を問わず、子どもから高齢者まで楽しくダンスを行う。 
 
６ 参加資格  （１）本大会には、元気で佐賀県民であれば、子供から高齢者まで年齢は問わない。

ただし、中学生以下の参加については、保護者または責任者が同行すること。 
                （２）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に定 

めるところによる。 
 

７ 参 加 料  （１）一人 大人 800 円 子ども（小学生以下）400 円（１日傷害保険料を含む） 
※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 

（２）参加料納入後の返却は行わない。 
 

８ 参加申込  （１）団体での申込みは連絡責任者が、個人での申し込みは本人が、申込書に参加料

を添えて居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局、（２）佐賀県パラスポー

ツ協会または（３）日本フォークダンス連盟佐賀県支部へ申し込むこと。 
        （２）当日でも受け付けるが、受付にて参加料を必ず納入すること。 

   （１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
      （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）まで 
 
９ その他   （１）当日は健康保険証を持参すること。 

（２）踊れる服装で、室内シューズを持参すること。 
（３）昼食・お茶は、持参ください。 

※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

１１  フ ォ ー ク ダ ン ス 参 加 申 込 書（団体用） 

   参加を希望する種目欄に○を記入すること。 
 第 １ 部  参加者居住地市町名 市 ・ 町 

 第 ２ 部  所属団体（サークル）名  

 第 ３ 部  

 

連絡責任者 
氏 名   電話   

住 所 
〒 

 
 

№ 種

別 氏    名 性別 生年月日（年齢） 住     所 電話番号      初参加  

１ 
（監督）    （  ） 

〒 

 
 ○・×  

２    （  ） 〒  ○・×  

３    （  ） 〒  ○・×  

４    （  ） 〒  ○・×  

５    （  ） 〒  ○・×  

６    （  ） 〒  ○・×  

７    （  ） 〒  ○・×  

８    （  ） 〒  ○・×  

９    （  ） 〒  ○・×  

10    （  ） 〒  ○・×  

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 種別欄には、フォークダンス→「フ」、民踊 →「民」を記入すること。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 

上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。 
  なお、参加にあたって、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切 
主催者側に責任を問いません。 

令和８年  月  日 
                           第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
                                        実 行 委 員 会   委 員 長  様 
 
 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

１１  フ ォ ー ク ダ ン ス 参 加 申 込 書（個人用） 
 

   参加を希望する種目欄に○を記入すること。 
 第 １ 部 

 第 ２ 部  参加者居住地市町名 市 ・ 町 

 第 ３ 部  

 
 

ふりがな 
氏   名 

 

 
性別 

 

 
生年月日（年齢） 

 

 
住  所 

 

 
電話番号 

 
初参加 

 
 
 

 

 Ｔ 

Ｓ 

Ｈ  
（   ）歳 

〒  

○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 
 
※ 中学生以下の参加者は、下記に同行の保護者または責任者を記入のこと。 

氏   名 住     所 電 話 番 号      

   

 
上記のとおり参加料を添えて申し込みます。 
なお、参加にあたって、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切

主催者側に責任を問いません。 
 

令和８年   月   日 
 
             第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 
                      実 行 委 員 会     委 員 長   様 
 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

１２  ス ポ ー ツ ウ エ ル ネ ス 吹 矢 実 施 要 項 
 

１ 日  時      令和８年５月１７日（日） 
                  受 付 ９：３０  開始式 ９：４５  交流開始 １０：００ 
 
２ 会  場   鳥栖市民体育館（鳥栖市宿町９２７） 

 
３ 交流種目   １．個人戦（６ラウンド）  ２．一本勝負勝ち残り戦 

         （１）ジュニア（小学１年生～小学６年生の男女、中学生の男女） 

         （２）一般男子６ｍ（高校生以上で経験１年未満） 

         （３）一般女子６ｍ（高校生以上で経験１年未満） 

         （４）フリー男子７ｍ（年齢経験に関係なし） 

         （５）フリー女子７ｍ（年齢経験に関係なし） 

         （６）有段者男子８ｍ（初段、二段） 

         （７）有段者女子８ｍ（初段、二段） 

         （８）有段者男子１０ｍ（三段以上） 

         （９）有段者女子１０ｍ（三段以上） 

         （10）Ｇ８ｍ（７５歳以上で初段以上の希望者の男女） 

         （11）障がい者（ジュニア～大人の男女） 

    ※参加者の人数により部門が変更になることがあります。 

 
４ 交流規則・方法（１）「(一社)日本スポーツウエルネス吹矢協会競技規則」を準用する。 
                  （２）的に矢を吹き、合計点数で競技を行う。 
                   
５ 参加資格   （１）令和８年４月１日現在、小学生以上の男女とする。ただし、中学生以下の参

加については、保護者または責任者が同行すること。 
         （２）車椅子使用の参加可。 
                  （３）原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 
                  （４）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項 
                        に定めるところによる。 
 
６ 参 加 料   （１）大人 800 円 子ども（小学生以下）400 円（１日傷害保険料を含む。） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
                  （２）参加料納入後の返却は行わない。 
 
７ 参加申込   申込書に参加料を添えて居住地の⑴市町生涯スポーツ主管部局、⑵佐賀県パラスポ

ーツ協会または⑶佐賀県スポーツウエルネス吹矢協会へ申し込むこと。 
          

（１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
（３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）厳守 

 
８ その他   （１）参加者は当日に健康保険証を持参すること。 

（２）ユニフォーム等の服装については、原則として定めないが室内用シューズを持

参すること。 
（３）障がい者については、障害に応じて介助者をお願いします。 

※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

１２  ス ポ ー ツ ウ エ ル ネ ス 吹 矢 参 加 申 込 書（個人用） 

 

※参加希望する種目に○を付けること。 

 （１）ジュニア 小学１年生～小学６年生、中学生の男女 

 （２）一般男子（６m） 高校生以上で経験１年未満 

 （３）一般女子（６m） 高校生以上で経験１年未満 
年齢経験に関係なし  （４）フリー男子（７m） 

 （５）フリー女子（７m） 年齢経験に関係なし 
初段、二段  （６）有段者男子（８ｍ） 

 （７）有段者女子（８ｍ） 初段、二段 
三段以上  （８）有段者男子（10ｍ） 

 （９）有段者女子（10ｍ） 三段以上 
 （10）Ｇ８ｍ ７５歳以上で初段以上の希望者の男女 

 （11）障がい者 ジュニア～大人の男女 

 

氏
ふり

   名
がな

 性別 
生年月日（年

齢） 
住     所 電 話 番 号      初参加  

   〒    

     ○・×  

      （   ）歳     

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数参加は「×」を〇で囲んでください。 

 
※ 中学生以下の参加者は、下記に同伴の保護者または責任者を記入のこと。 

氏   名 住     所 電 話 番 号      

   

 
   上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。 
   なお、参加にあたって、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切 
主催者側に責任を問いません。 

 
令和８年   月   日 
 
                       第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
                                         実 行 委 員 会  委 員 長  様 



 
第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

１２ ス ポ ー ツ ウ エ ル ネ ス 吹 矢 参 加 申 込 書（複数名で申込む場合） 

市町名  団体名  

連絡責任者 

氏名  電話  

住所 
〒 

  

 
  

ふりがな 
性別 年令 住     所 電話番号 初参加 

 氏  名 

1        
〒 

        ○・× 
  

2              
〒 

 ○・× 
  

3                
〒 

 ○・× 
  

4         
〒 

  ○・× 
  

5         
〒 

  ○・× 
  

6         
〒 

  ○・× 
  

7         
〒 

  ○・× 
  

8         
〒 

  ○・× 
  

9         
〒 

  ○・× 
  

10         
〒 

  ○・× 
  

 
※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 
※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数参加は「×」を〇で囲んでください。 

   上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。 
   なお、参加にあたって、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切 
主催者側に責任を問いません。 

令和８年   月   日 
                       第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
                                         実 行 委 員 会  委 員 長  様 

種目 
番号 No. 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ‧レクリエーション祭 
１３ モルック実施要項 

 

１ 日   時 令和８年５月１７日（日） 受付 午前９時～開会式９時３０分 

                   １３時頃終了予定（チーム数による） 

２ 会   場 スパーク上峰（三養基郡上峰町大字坊所２８５－１） 

３ 交流種目 小学生以上～一般 

４ 交流規則 日本モルック協会競技規則による 

         審判は、決勝戦以外なし 

５ 交流方法 チームは２名以上４名内で構成する 

         （小学生だけのチームは不可。必ず大人１名を入れること） 

           【予選】 

        ・予選は２チームｏｒ３チーム対戦（参加チーム数による）の 

         ５０点ゲーム１本を１試合とし、予選は３から５試合行う。 

        ・試合は１２ターン制、試合時間は１５分。 

         試合時間２分前の合図でラストターンとし、 

         そのターンの１番最後のチームが投げて終とする。 

・制限時間内、または１２ターン以内に５０点で上がれなかった場合は 

            試合終了時点の得点で勝敗を決める。 

         ・投げる順番は試合前にチームの代表者同士でジャンケンを行いで決める。 

・特別ルールとして、４回連続ミス（０点）でその試合は失格とする（通常ルー

ルは３回連続ミスで失格とする） 

・試合ごとの得点によって順位を決定し、下記のポイントを獲得。予選順位は 



総獲得ポイント数＞５０点で勝利した試合数＞総得点の順で決定し上位３チ

ームが決勝戦に進む。 

           【３チーム対戦の場合】      

        ・１位：８Ｐ （５０点で勝利の場合は１０Ｐ  

        ・２位：６Ｐ 

        ・３位：２Ｐ 

        ・４ミス失格：０Ｐ 

        ・１位が同点⇒７Ｐずつ／２位が同点⇒４Ｐずつ／全チームが同点⇒５Ｐずつ 

        【２チーム対戦の場合】 

        ・５０点勝利：５Ｐ 

        ・点数で勝利：３Ｐ 

        ・同点：１Ｐ 

 

        【決勝戦】 

        ・３チーム対戦５０点ゲーム１本勝負 

        ・試合時間、ターン制限、コート制限はなし。特別ルールの４回連続ミスで  

失格 

・投げる順番は試合前にチームの代表者同士でジャンケンを行いで決める。 

・いずれかのチームが５０点ちょうどになった時点で試合終了 

２位、３位の順位は試合終了時の点数で決定する。 

 

６ 参 加 料  (1) 一般 ８００円 

          (2) 小学生 ４００円  未就学児は無料 

         ※障がい者手帳ををお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 



          (3) 参加料納入後の返却は行わない。 

７ 表  彰   ３位まで表彰する。 

８ 参加申込 申込書に参加料を添えて居住地の市町生涯スポーツ主管部局または  

佐賀県パラスポーツ協会へ申込むこと。 

申込書提出期限 令和８年４月２８日（火） 

９ そ の 他  (1) 参加者は当日、健康保険証（マイナ保険証など）を持参すること 

         (2)  雨天時でも行うが、荒天時の場合は当日午前７時に決定する 

             荒天気の場合は  中止 

             問い合わせ先 実行委員 森田０９０－７４７７－９５８０ 

※申込においてお寄せいただいた個人情報は、  プログラムや交流結果への名前掲載

及び申込者への連絡以外には使用いたしません。 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

 
１３ モ ル ッ ク 参 加 申 込 書 

 
      

   一般の部（小学生 〜 一般まで） 
     ※ 参加する種別に〇をつけてください。 
   

連絡責任者 
氏 名  連絡先 

 

住 所  

 

チーム名  

番
号 氏  名 障害者手

帳〇 性別 年齢区分 

１   男・女 ・一般 ・小学生 ・中学生 

２   男・女 ・一般 ・小学生 ・中学生 

３  
 

男・女 ・一般 ・小学生 ・中学生 

４   男・女 ・一般 ・小学生 ・中学生 
 
※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の最後に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 

  上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。  なお、参加に当たり、交流中万一傷害及び事故

を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催者側に責任を問いません。 

 

    令和８年  月  日 

            第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長  様 



 第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭  

１４ ハイキング実施要項 

１ 日 時    令和８年５月２４日（日）  
              受付   ９：００～     開始式    ９：３０～９：４０ 

              出発   ９：５０         下山予定  １４：００  閉式～１４：３０ 

２ 会 場     土器山（かわらけやま）（神埼市神埼町城原 3672）※住所は八天神社 

３ 受付場所 仁比山公園駐車場（神埼市神埼町城原）  
午前９時３０分までに受付をお願いします。 

４ コース（歩行距離：約３ .５km） 

 
比山公園駐車場 → 八天神社登山口 →中宮 → 親不孝岩 →上宮→  

 （開始式 9:30～）  10:00    10:50～11:00  11:20   11:35 
 
 → 土器山(430m) →東屋→ 八天神社登山口→仁比山公園駐車場（閉式）  
   11:50～12:20  12:30   13:20       13:30  ⇒ 14:00 

     （昼食） 

 

５ 参加対象 佐賀県民で小学生以上の者。ただし、中学生以下の参加については、  

保護者または責任者が同行すること。 

６ 定 員     ３０名 

７ 参加料 （１）大人８００円 子ども(小学生以下)４００円（一日傷害保険料を含む。） 

            （２）参加料納入後の返却は行わない。 

８ 参加申込  参加者は申込書に参加料を添えて居住地の市町教育委員会へ申し込むこと。 

 申込書提出期限 令和８年４月２４日（金）【当日参加も可】 

 

９ その他  （１）参加者は健康保健証等を持参する。土器山は、その山容から古くより霊

山として崇められていました。平安時代の密教伝来により修験者の霊場と

なったため、椎や樫などの自然林が昔のまま残っています。古くからの山

道は浸食されて通りにくいですが、新しい道が付けられ登りやすくなって

います。ゆっくり登って１時間 30 分位です。山頂付近には、ご神体の巨石

があり、山頂や上宮、東屋、親不孝岩などから脊振山、九千部山、佐賀平

野、さらに有明海の向こうに雲仙が展望できます。  
（２）服装は帽子、手袋、長袖シャツ、長ズボンを着用。弁当(昼食)、菓子類、飲物ボトル、

雨具、ＬＥＤライト等をザックに入れ背負うこと。靴はハイキングシュー

ズ。なおスマートフォンをお持ちの方は必ず持参してください。  
（３）集合場所から解散場所までは佐賀県山岳・スポーツクライミング連盟指導員が  

誘導します                                      
（４）コース及びタイムはおおよその目安です、当日の天候等により変更  することが  

あります。  
（５）雨具は必ず持参すること。荒天等で実施できなかった場合は、翌週の５月３１日(日)

に順延する。  
※申込においてお寄せ頂いた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申   

込者への連絡以外には使用いたしません。  



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

  １４  ハ  イ キ ン グ 参 加 申 込 書 

 

No. 氏   名 年齢 性別 住     所 備 考 初参加 

1 

 

(代表者) 

 

 

 

 

 

〒 

 

℡(代表者) 

 

〇・× 

 

2    〒  〇・× 

3    〒  〇・× 

4    〒  〇・× 

5    〒  〇・× 

6    〒  〇・× 

7    〒  〇・× 

8    〒  〇・× 

9    〒  〇・× 

10    〒  〇・× 

11    〒  〇・× 

12    〒  〇・× 

13    〒  〇・× 

14    〒  〇・× 

15    〒  〇・× 

  ※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 

                                                       

  なお、参加にあたって、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主

催者側に責任を問いません。 

 

   令和８年   月   日 

     第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 実行委員会 委員長 様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

１５ 卓 球 バ レ ー 実 施 要 項 
   （６人対６人で卓球台を取り囲んで行うゴロ卓球） 

 
１ 日 時 令和８年５月２４日（日） 受 付 ９：３０～１０：１５ 

講習 会 ９：４５～１０：１５(希望者のみ) 
開始 式 １０：２０～１０：３０   
交流試合 １０：３０～１６：００（予定） 

 
２ 会 場 神埼中央公園体育館（１階多目的室） 神埼市神埼町鶴３８８６ 
 
３ 参加形態   
（１）１チームのエントリーは１２名までとする。 

（２）なお、個人での参加も可能。その場合、合同チームを編成する。 

 
４ 交流規則   
（１）「日本卓球バレー連盟編競技規則（2023 年改訂版）」及び「西ブロック競技細則」

に準ずる。 
（２）その他、本大会申し合わせ事項により、多少のルール緩和あり。 

 
５ 交流方法 
（１）予選リーグを行い、上位チームによる決勝トーナメントと交流戦を行う。 
（２）予選リーグは１５点２セットマッチとする。 
（３）予選リーグの順位決定方式は次の順で行う。 

 ①勝ち点  ②直接対決の勝敗  ③全試合の得点率 
（４）決勝トーナメントおよび交流戦は１１点３セットマッチとする。 
（５）参加チーム数等により、リーグを分けて行う。 

 
６ 参加 料 
（１）大人８００円 子ども（小学生以下）４００円（１日傷害保険料を含む） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
（２）参加料納入後の返却は行わない。 

 
７ 参加資格 
（１）子どもから高齢者まで、障害のあるなしにかかわらず誰でも参加できる。 
（２）原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 
（３）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 

定めるところによる。 



 
８ 表 彰 

決勝トーナメント戦の上位３チームと全チーム対象の敢闘賞２チームを表彰する。 
  ※リーグが分けられた場合は、全リーグ同様に表彰する。 
 
９ 参加申込 

申込書に参加料を添えて、下記の何れか１ヵ所へご提出ください。 
なお、平日９時～１７時まで、土、日、祝日は申し込みができません。 

（１）居住地の市町生涯スポーツ主管部局 
（２）佐賀県パラスポーツ協会（佐賀市天祐一丁目 8番 5号 電話 0952₋24₋3809） 

 （３）佐賀県卓球バレー協会（下記の問合せ先） 

 

（１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
   （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月１４日（木）まで 
 
10 その 他 
（１）当日は健康保険証を持参すること。 

  （２）運動ができる服装で、室内シューズを持参すること。 
  （３）飲料水は、ご持参ください。 

昼食（お茶付 600 円予定）は、卓球バレー協会が取りまとめて注文いたします。 
   申込み用紙に予定数を記入ください。大会前に同協会から最終確認をいたします。 
 
（４）問合せ先：佐賀県卓球バレー協会（事務局：山田力也） 

ＴＥＬ／ＦＡＸ：０９５２－３７－９２８１ 
Ｅ－ｍａｉｌ:  stvf.gorochan56@gmail.com 

 
 （５）佐賀県大会ホームページ 
    https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003112322/index.html 
 
 
※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び

申込者への連絡以外には使用いたしません。 
 
 
 
 
 
 

mailto:stvf.gorochan56@gmail.com
https://www.pref.saga.lg.jp/kiji003112322/index.html
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１５ 卓 球 バ レ ー 参 加 申 込 書 

チーム名  

№ 性 氏名（フリガナ） 年齢 住   所 初 
参加 

１ 
男 
女 

※代表（連絡責任）者 

 
〒 
 
※連絡先TEL 

○・× 

２ 
男 
女   

〒 

 
○・× 

３ 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

４ 
男 
女   

〒 

 
○・× 

５ 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

６ 
男 
女   

〒 

 
○・× 

７ 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

８ 
男 
女   

〒 

 
○・× 

９ 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

10 
男 
女   

〒 

 
○・× 

11 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

12 
男 
女   

〒 

 
○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 

 ※ 初参加＝今回初参加の方は「○」、複数回参加は「×」を○で囲んでください。 

上記のとおり、 計    名 参加料を添えて申し込みます。  

   なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切

主催者側に責任を問いません。 

令和８年   月   日   
第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 

なお、当日の弁当（お茶付 700 円予定）を    個注文します。 
※支払いは大会当日、受付にてお願いします。 

 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

１６ フライングディスク実施要項 
   

 
１ 日 時 令和８年５月２４日（日） 受  付  ９：３０～ 

開 始 式 １０：００ 
       練 習 会 １０：１５ 

交流試合 １０：４５～ 
 
２ 会 場 鳥栖市陸上競技場（鳥栖市蔵上町１４８－１） 
 
３ 参加形態  各個人及び団体による申し込み扱いとし、グループ編成を行う。 

 
４ 競技規則   
（１）公益財団法人日本パラスポーツ協会編「全国障害者スポーツ大会競技規則」に準

ずるものとする。 
（２）その他、本大会用ルールを適用する。 

 
５ 競技方法 
   競技は下記の３種目とし、１人３種目出場することができる。 

 ①ディスタンス競技（投げた距離を競う）男女別、立位投法、座位投法別 
 ②アキュラシー競技（的に入った数を競う） 

※ アキュラシー競技は、ディスリート・ファイブ（５m）のみとする。 
   ③ディスゲッター競技（１２投して的を抜いた数を競う） 
 
６ 参加 料 
（１）大人８００円 子ども（小学生以下）４００円（１日傷害保険料を含む） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 
（２）参加料納入後の返却は行わない。 

 
７ 参加資格 
（１）子どもから高齢者まで、障害のあるなしにかかわらず誰でも参加できる。 
（２）原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 
（３）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 

定めるところによる。 
 
 
 



８ 表 彰 
種目別、各競技別について１位～３位までを表彰する。 
 

９ 参加申込 
申込書に参加料を添えて、下記の何れか１ヵ所へご提出ください。 
なお、平日９時～１７時までで、土、日、祝日は申し込みができません。 

（１）居住地の市町生涯スポーツ主管部局 
（２）佐賀県パラスポーツ協会（佐賀市天祐一丁目 8番 5号 電話 0952₋24₋3809） 

（３）佐賀県障害者フライングディスク協会※土、日、祝日も申込可 

 

（１）及び（２）への申込書提出期限  令和８年４月２４日（金）厳守 
   （３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）まで 
 
10 その 他 
（１）用具は主催者で準備します。 

  （２）各個人・団体で持ち込まれたディスクの使用は禁止します。 
 （３）当日は健康保険証を持参すること。 
 （４）運動ができる服装で、汗拭きタオルを持参すること。 
  （５）昼食・飲料水は、各自ご持参ください。 
（６）少雨決行とするので雨具を持参すること。 
（７）荒天時の対応 午前６時に態度決定 
   ※屋外で開催ができない場合は、鳥栖市民体育センターにて同日開催。 

 （８）問合せ先：佐賀県障害者フライングディスク協会 
ＴＥＬ：０９０－４３５２－１６８７ 

    Ｅ－ｍａｉｌ:ｓａｇａｆａｄ．２００３＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 
 
※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び

申込者への連絡以外には使用いたしません。 
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１６ フライングディスク参加申込書 

団体名  

№ 性 氏名（フリガナ） 年齢 住   所 初 
参加 

１ 
男 
女 

※代表（連絡責任）者 

 
〒 
 
※連絡先TEL 

○・× 

２ 
男 
女   

〒 

 
○・× 

３ 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

４ 
男 
女   

〒 

 
○・× 

５ 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

６ 
男 
女   

〒 

 
○・× 

７ 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

８ 
男 
女   

〒 

 
○・× 

９ 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

10 
男 
女   

〒 

 
○・× 

11 
男 
女 

  
〒 

 
○・× 

12 
男 
女   

〒 

 
○・× 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 

 ※ 初参加＝今回初参加の方は「○」、複数回参加は「×」を○で囲んでください。 

上記のとおり、 計    名 参加料を添えて申し込みます。  

なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 

令和８年   月   日   
第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

 
１７ ボッチャ実施要項 

 
１ 日  時  令和８年５月２４日（日） 

受付 午前９時００分～   開始式 ９時３０分 

        ※１３時頃終了予定（チーム数による） 

 

２ 会  場  基山町総合体育館（三養基郡基山町大字宮浦６６６） 

 

３ 交流種目  ・チーム戦（１チーム３名～最大４名） 

 

４ 交流規則  ・「一般社団法人日本ボッチャ協会競技規則フレンドリーマッ v.1.0.」 

および、大会申し合わせにて実施。 

 

５ 交流方法  ・チームは３名以上４名以内で構成する。ただし 1試合に出場できる人数

は、３名である。 

        ・競技アシスタント、ランプオペレーターは上記とは別に必要数エントリ

ー可とします。 

        ・試合は２エンドの合計得点により勝敗を決定する。 

        ・２エンド終了時に同点の場合はタイブレイク（ファイナルショット）が

行われる。 

        ・予選リーグ戦、決勝トーナメント戦を実施する。ただし、チーム数によ

り変更となる場合がある。 

 

６ 参加料   （１）一般：１人 ８００円（１日傷害保険料を含む） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 

※ランプオペレーターやスポーツアシスタントの参加料はかから  

ない。 

        （２）小学生：４００円、未就学児：無料。 

        （３）参加料納入後の返却は行わない。 

 
７ 参加資格  （１）子どもから高齢者、障害のあるなしに関わらず誰でも参加できる。 

（２）その他、第３０回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション要項  

に定めるところによる。 
 
８ 表彰    １～３位までを表彰する。 

 
９ 参加申込  申込書に参加料を添えて居住地の（１）市町生涯スポーツ主管部局、（２）

佐賀県パラスポーツ協会または（３）佐賀県ボッチャ協会へ申し込むこと。 
 
         （１）及び（２）への申込書提出期限 令和８年４月２４日（金）厳守 

（３）競技団体への申込書提出期限   令和８年５月８日（金）まで 
 
 



１０ その他 （１）体育館内は土足禁止です。必ずインドアシューズをご用意いただき、

動きやすい服装でお越し下さい。 
（２）水分は各自でご準備いただき、適切な水分補給をして､熱中症等予防 

に心がけてください。 
              （３）体育館には空調設備があります。 

（４）事務局にてボールを準備しますが、自身が用意するボールを使用して 
もよいこととします。 

（５）ランプ（勾配具）については事務局で準備しておりません。 
 

１１ 問い合わせ先 事務局 佐賀県ボッチャ協会事務局 
メール sagaboccia@gmail.com 
 

※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申

込者への連絡以外には使用いたしません。 
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１７  ボ ッ チ ャ 参 加 申 込 書 
 

連絡責任者 

氏 名  連絡先 
 

住 所  

 

チーム名  

番号 
フリガナ 
氏  名 

障害者手

帳〇 性別 年齢区分 

１  

 

男・女 一般・小学生・未就学 

２  

 

男・女 一般・小学生・未就学 

３  

 

男・女 一般・小学生・未就学 

４  

 

男・女 一般・小学生・未就学 

 

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の最後に○印をつけ、窓口で手帳をご提示 
ください。 

 
 
上記のとおり、参加料を添えて申し込みます。   
 
なお、参加に当たり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は 
一切主催者側に責任を問いません。 
 
    令和８年  月  日 
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