
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
          Saga Prefectural Government        - 1 - 

 

 

 

 

 

 

佐賀県商工会青年部連合会にて生理痛体験研修を実施します 

 
佐賀県では、生理痛や更年期症状など、女性の健康課題への理解が広まるよう「フェム

ケア（※¹）SAGA 推進事業」に取り組んでいます。女性の健康課題に目を向けることをき

っかけに、誰もがモチベーション高く働ける職場づくりが県内全体に広まることを期待し

ています。 

このたび、その取組の一環として、佐賀県と佐賀県商工会青年部連合会との共催により

「生理痛体験研修」を実施します。 

 

記 

 

１ 佐賀県商工会青年部連合会 生理痛体験研修 

日 時  令和７年１２月２２日（月曜日）１３時３０分～１４時００分 

 

場 所  佐賀商工ビル ７階 ７０４会議室 

       （佐賀県佐賀市白山２丁目１-１２） 

 

内 容  生理痛体験研修 

（フェムテック（※²） を使用した、生理痛の疑似体験を実施） 

 

対象者  佐賀県商工会青年部連合会役員等（１１名予定） 

 

主 催  佐賀県男女参画・女性の活躍推進課 

 

共 催  佐賀県商工会青年部連合会 

 

※¹フェムケアとは、特定のテクノロジーに依存せず、さまざまな方法で女性の健康課題を 

 ケアする製品やサービスのこと。 

※²フェムテックとは、Female（女性）とTechnology（技術）をかけ合わせた造語で女性 

の健康課題をテクノロジーの力で解決する製品やサービスのこと。 

令和７年12月16日 

男女参画・女性の活躍推進課 

担当者 喜多、大串 
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