
SAGA パラスポ２０２５フライングディスク競技実施要領 
 

１ 開催日 
  令和 7 年 11 月 2 日（日）  
 
２ 会場 
  伊万里市国見台陸上競技場（佐賀県伊万里市二里町大里甲 2153−1） 
 
３ 競技規則 
  令和７ （2025）年度に適用の全国障害者スポーツ大会競技規則（公益財団法人日本パラ

スポーツ協会制定）。日本障害者フライングディスク連盟競技規則によるもののほか、こ
の要領の定めるところによる。 

 
４ 参加資格 
 令和 7 年（2025 年）4 月 1 日現在で 12 歳以上であり、かつ障害者手帳を取得している

者、又はそれに準ずる者。 
  ※障がいの種類（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）・程度は問わ

ない。 
  
５ 競技種目 

（１） アキュラシー競技（ディスリートファイブ・ディスリートセブン） 
ディスクを 10 投して、ゴールを通過した回数を記録する。 

（２） ディスタンス競技（座位・立位に分け男女別に実施する） 
     ディスクを３投して、遠距離を測定し、記録する。 
６ 招集 

（１） 招集は各組の競技２０分前から開始し、１０分前に完了する。 
（２） 招集場所は競技会場内に設ける。 
（３） 招集時刻に遅れた選手は棄権したものとみなす。 

 
７ 競技方法 

（１） 競技は、すべて競技役員の指示により進行する。 
（２） 競技は、主催者が用意した公式用具により行う。 

 
８ 服装等 

（１） 競技を行うときは、競技用の服装（運動しやすい服装等）とし、靴はスパイクが
付いていない運動靴を着用する。 



（２） ゼッケンは、主催者が交付したものを競技用服装の上衣の胸部及び背部につける。 
 
９ 開会式・表彰式 

（１） 開会式は、競技開始前に競技会場で行う。 
（２） 表彰式は、各組の競技終了後に順次行う。各組１位から３位までの選手には、メ

ダルを贈呈する。 
 

10 参加申込 
（１） 申込方法 

    WEB 申込又は別途参加申込書に必要事項を記入して申込をすること。 
    申込フォーム：https://logoform.jp/form/jbBd/1138745 

（２） 募集期限 
令和７年９月２８日（日） 

（３） 申込書提出先及び問合せ先 
〒８４０−８５７０ 佐賀県佐賀市城内一丁目一番５９号 
佐賀県スポーツムーブメントチーム パラスポーツ担当 
TEL:0952-25-7334 
MAIL：sports-movement@pref.saga.lg.jp 
 

11 その他 
（１） 荒天時ほか不測の事態が生じた場合の取扱いは、主催者において別途決定する。 
（２） 大会に関する情報等は、随時主催者（佐賀県（SAGA アスリート育成強化推進

本部））の HP 及びインスタグラムにて発信を行う。 
HP インスタグタム 
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