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一世帯あたり自動車保有台数［R6］

歩かない佐賀県民に、
健康不安が忍び寄っています。

佐賀428,657円
福　岡 423,656円

（全国平均） 373,728円

１人あたりの医療費
（R4/年齢調整後）
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1 佐賀 9 .66%
宮　城 9.11%

神奈川

東　京

6.13%

5.97%

（全国平均） 7 .22%

糖尿病の疑い
が強い人（R4）
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岩　手

新　潟

330,841円

318,533円
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歩くことが万能薬
1日7,000歩を歩く人は、それ以下の人に
比べて死亡リスクが47％も低下すると
いう研究結果があります。現在、万病に
効く薬は存在しません。だからこそ、
「歩く」ことはいろんな病気への予防効
果が期待されます。

佐賀大学医学部
肝臓・糖尿病・内分泌内科  教授
佐賀大学医学部附属病院
肝疾患センター  センター長

高橋 宏和さん
たかはし ひろかず

歩行によって予防（改善）できる疾患
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将
棋
の
「
歩
兵
」
と
「
歩
く
」
と
い
う
日
常
の
動
作
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一
見
、
全
く
関
係
の
な
い
2
つ
で
す
が
、
ど
ち
ら
も
「
一
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ず
つ
前
に
進
む
」
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通
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が
あ
り
ま
す
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け
っ
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人
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は
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で
す
。

さ
あ
、あ
な
た
は
明
日
、「
何
歩
」歩
き
ま
す
か
？

「歩こう。佐賀県。」の
一手として「歩かない
と、忍び寄るもの。」を
テーマに動画を作成
しました。是非サイト
をご覧ください。

一 日 の 歩 数

健康を守る は特集

×
歩
く

ふ

ふ
ひ
ょ
う

佐賀県公式
ウォーキング
アプリ

サ ガ ト コ

動画は
コチラ

ダウンロードは
コチラ

出典：Lancet Public Health 2025年10号8巻

出典：総務省　住民基本台帳人口要覧（令和６年１月１日現在）
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〝
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こ
う
〞
な
県
。

平
野
が
多
く
て
車
を
走
ら
せ
や
す
い
し
、暮
ら
し
や
す
い
。

そ
の
反
面
、大
き
く
の
し
か
か
る
課
題
が
あ
り
ま
す
。

そ
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た
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前
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人
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佐賀 125.8人
高　知 120.1人

福　岡

熊　本

60.2人

57.4人

（全国平均） 88.2人

人口１万人あたり

骨折患者数（R5）
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“一手”

出典：厚生労働省　「医療費の地域差分析」、令和4年度一人あたり年齢調整後医療費
　　　厚生労働省　2023年患者調査
　　　厚生労働省　2022年特定健診結果（第10回NDBオープンデータ）

毎
日
１
万
歩
！

昨
年
の
８
月
29
日
か
ら

ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も

時
間
を
つ
く
っ
て

継
続
し
て
い
ま
す
。

出典：青柳幸利、中之条研究 ― 高齢者の日常身体活動と健康に関する学術的研究
※速歩き時間：１日の歩数のうち、速歩きで歩いてほしい時間

よしのり

山口 祥義
佐賀県知事
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